4 धर हा 
, सहात्सा गानों के जीवन के समस्त कार्यों में आचारिक 
व्यवस्था पाई जाती है जिसका प्रचार उन्हींने:अपने फार्प्यों, 
उपदेशों भौर लेखों हारा जीवन मर किया और जिसके 
प्रचार के लिये उन्होंने अपने प्राण तक दिये |) , 
मह्त्सा गात्वी का सिद्धास्त था कि- धर्म अथोत्‌ सदाचार 
सदाचार के अनुकूल कार्य करने से ही सीखा जा सकता दे, 
क्रेवल ब्यास्यानों से नद्दीं । जैसे कोई, कत्ता अभ्यास करने से 
दी सीपी जा सकती है ऐसे ही सत्य, श्रद्िंसादि घर्स बनके 
अनुरूल आचरण करन के अभ्याख से द्वी सीसे जा 
सकते हैं "। 
उस आचारिक व्यवस्था के वारण करने से संसार के सब 
भिन्न-मिन्न सम्प्रदायों में स्थायी शान्ति और प्रेम स्थापित हो 
सकता है और मनुष्यो की सब समत्त्याओं की पूर्ति सुगमता 
में दो सकता है ओर संसार स्वर्गंधाम बन सकता है| 
महात्मा गानथी की रख आचारिक व्यवस्था का एक टोस 
आधार पर प्रचार करने के लिये मैंने यहद्द 'प्रम्थ 
“अन्धी सदाचार शास्त्र” ( सावभौमवर्भ शास्त्र ) बनाया है| 
इसमें विखलाया गया है कि संसार के सब धर्मों के,दो भाग 
दोते हूं. एक आचारिक भाग दूसरा साम्प्रदायिक भाग | सब 
धर्मों में आचारिक भाग समान है और संसार के सब देशों 
में भी बह एक ही प्रकार का हैं जो सब धर्मों छा सार और 
प्रबल 'भह है और जिस पर सनुष्य समाज का अस्तित्व 
अ्क्षित दे जिसकी सा्वभीम अ्म कहते हैं और वास्तव से 


(4:३८) 


“ जिसकी रहा के लिये सब धर्मों का साम्प्रदायिक अह बना दै 
जो गौण दे और सब धर्मों में भिन्न-भिन्न है। यदि सब घर्मों 
के लोग मिलकर सदाचारिक भाग का प्रचार करे' तो सब 
धर्म वाले भाई भाई के समान होकर संखार में स्थायी शांति 
और प्रेम स्थापित कर सकते हैं और सब धर्मों के परस्पर 
मगड़े जो प्रायः साम्प्रदायिक भाग अर्थात्‌ गौण अन्न पर हुआ 
करते हैं वह सदेव के लिये नष्ट होजायें और सब धर्मों में 
साम्प्रदायिक भाग के लिये सद्दिष्णुता स्वयं आजाबे | साम्प्र- 
दायिक असद्दिषणुता को समूल नष्ट करने का मौलिक उपाय 
चह्दी है कि इस, “गास्थी सदाचार शास्त्र” का सूव प्रचार दो। 
दूसरा कारण इस पुरतक के बनाने का यद्द है कि स्वतन्त्र 
आरतवप में ऐसे नागरिकों की आवश्यकता दे जो सदाचारी, 
निर्भोक, अज॒शासित और परोपकारी हों और अपने कवैव्यों 
को सुचारु रूप से पालन फर सके ताकि भारतवर्ष की स्वतन्त्रता 
सदैव सुरक्षित रद्द सके और भारतवर्ष इस योग्य यन सके कि 
चद्ट संसार के सथ देशों के परस्पर के कल्नहों को नष्ट कराकर 
सम्पूर्ण संसार में एक शांति और प्रेम का राज्य स्थापित करा 
सके । ऐेसे नागरिक, सदाचार छी शिक्षा से जो सब धर्मों में 

समान है तैयार किये जा सकते हैं भिसक्षे लिये सदाचार पर 
उचित पुस्तकों की बड़ी आवश्यकता है। उसकी पूर्वि फे लिये 

ने थद्द अन्य भ्रस्तुत किया है। सरकार का यह परस 
फर्वेव्य है कि बद्द सदाचार की शिक्षा का देना शिक्षा की 
सब संस्थाओं में अनिवाय्यं कर दे तमी उपरोक्त मागरिक 
तैयार दो सकते हैं। और शिक्षा का उद्देश यददी है कि मनुष्य 


(हे) 


नकी सम्पूर्ण शक्तियाँ विकसित द्वो जावे' | जहाँ बच्चों को मांसिक 
आर शारीरिक शिक्षा का इस आयोजन फरते हैं वहाँ सदाचार 
द्वारा उनका आत्मिक विकास होना भी उनझी सम्पूर्ण शिक्षा 
के लिए अनिवय है जिसके लिए भी हमको अवश्य आयोजन 
फरना चाहिए जिस में यह पुस्तक सहायता देगी । 


सबकी सच्चो शांति और आत्मिक उन्नति के लिये भी सदा- 
चार अनिवार्य है जिससे आत्मा सुसंत्कत होऋर मनुप्य 
त्यागी, परोपकारी, सच्चा समाज सेवक और ईश्वर विश्वासी 
महात्मा वन सकता है। 


बेद, उपनिषद्‌, भगवद्गीता, रामायण, बाइबल, कुरान 
का उपदेश भी सदाचार के समर्थन में दिया है। सदाचार ही 
सावेभीस घर्म हे ज्षिखसे सब सुख और जीवन सुक्ति भाप्त होती 
है। आशा है कि इस पुस्तक से स्चत्र सदाचार का भ्रचार 
होगा जिससे सब मनुष्यों का कल्याण और सुख होगा 
विद्वानों से प्रार्थना है कि वे अपने बहुमूल्य सुकाव भुमे 


बत्तला दें ताकि आगामी आर्वत्तियों में उनके अनुसार 
संशोपन फर दिये जायें । 
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सदाचार की आवश्यकता 

मह्नात्मा गान्‍धी संसार के इतिहास ' में प्रथम पुरुष हैं जिन्होंने 
उंसार फे एक सबसे शक्तिशाली साम्राज्य को सदाचाररूपी 
प्रात्मबल द्वार बिना किसी रक्तपात के ही पराजित क्रिया और 
भारतव पे को, जो शताब्दियों से विदेशियों का दास था, स्व॒तन्त्र 
फरा कर संसार फरे सम्भुख यह सिद्ध कर दिया कि सदाचार 
में एक अकोकिक शक्ति है। आजकल के विज्ञान ओर यन्त्र 
के युग भें, जिसमें विज्ञान ने उन्नति कर ऐसे घातक एटमपषमादि 
अज्च निकाले हैं जो क्षणमात्र में लाखों ममुष्यों और पड़े से घड़े 
नगरों को नष्ट कर सकते हैं, ऐसे समय में संसार से मयद्कुर 
रक्तमय युद्धों को सदाचार ही सदैव के लिये दूर कर सकता है 
ओर सघ देशों में शान्ति स्थापित करा सफत्ता है। संखार यह 
जानने का इस समय उत्सुझ दे कवि मद्वात्मा गान्‍्वी के सदायार 
का क्‍या स्वरूप दे क्योंकि संसार के सब देश पटमत्रमादि 


(२) 


अखों से भयभीत हैं। यद्यपि सब देश आत्मरक्षा के लिये 
युद्ध की तेयारी कर रदे हैं, परन्तु हृदय में यह भत्ी प्रकार 
जानते हैं फि गठ दो महायुद्वों की माँति यदि अबऊी बार मदहा- 
युद्ध हुआ ठो एटमबसादि अखों से संसार के सब देश नष्ट 
दो जायेंगे और मानव-सम्यता का संसार से लोप हो जायगा। 
महात्मा गांधी का सदाचार दी इस समुय संसार को नष्ठ द्वोने 
से घचा सदा है। महात्मा गांधी ने अपने सम्पूर्ण जीयन के 
कार्यों, व्यास््यानों और लेखों द्वारा विभिन्न अवसरों पर सदा- 
चार का प्रचार किया दे और सिद्ध किया है कि सदाचार का 
अवलम्धन करने से परस्पर की शजुग नष्ठ दो जाती दे और 
बढ़े से घड़ा, शक्तिधाली अत्याचारी सदाचारी मनुष्यों पर 
अत्याचार नहीं कर सकता थौर यदि संसार के मनुष्य सदा- 
चारी वन जावें गे सब देशों में सब मलुष्यों में स्थायी शांचि 
ओर भे म स्थापित दो जाये और फिर समस्त संधार में एक 
संयुक्त राज्य स्थापिव द्वो जाबे और युद्ध करने को कोई शस््तु 
दी न रद्द जावे । पाशविक वल में विश्वास करने वाले प्‌दते है 
कि धर्म की क्या आवश्यकवा दे जब पिना घम्म के दम धनो 
पार्जन कर सुसमय जीवन व्यदीव कर सकते हैं १ हमें धर्म से 
क्‍या लाभ दे घ॒र्मं के घहुत अरे है। घ॒र्मं का अर्थ सदाचार भी 
है। घर्म अर्याव्‌ सदाचार ममुप्य समाज के लिए व्ूनिवाय है । 


(३) 


ममुप्य भी एक जीव है। सब जीवों और मतुष्यों में यह 
भेद है कि मनुष्यों भें धर्म झा विचार रद्दता है परन्तु और 
जीबों में धर्म का विचार नहीं है। जेसे यदि मनुष्यों में धर्म 
फा बिचार न रद्दे दो एक दूसरे फी बस्तुएँ चुस लें, एक दूसरे 
को भार डालें, दूसरे की स्त्रियों फो छीन लें, एक दूसरे का 
विश्वास न करें, न परस्पर व्यवद्ार दो सफे, संक्षेप में ज्नल 
फी अवस्था मनुष्यों में दोजाय। इसलिए समय समय पर 
मनुष्यों के समाज को शान्ति से चलाने के लिए कुछ सियम 
घनाए गये थे जो सब धर्मों की आधार-शिला हैं. जैसे सत्य 
थोलना, निरपराधियों को न मारता, चोरी न करना, व्यभिचार 
न करना, निर्धतों को दान देना, विवाह फी संस्था स्थापित 
करना, शतक संस्कार करना, इत्यादि । इन्हीं नियमों फो धर्म 
का नाम दिया गया है| यदि ये नियम न होते तो बन के जीवों 
की भाँदि मजुष्यों में भी दीना कपरी भत्वेक चस्तु के लिये दोत्ती 
और भनुष्य समाज बन ही नहीं सकता, न शान्ति से जीवन 
व्यतीत होता | इसलिये मनुष्य समाज के जीवन के लिये घ॒र्म 
अनिवार्य है। धर्म ही फो सदाचार फह्टते हैं । 
प्रत्येक्ष मनुष्य फो अपने जीवन का उदे श मिश्वित कर लेना 
चाहिए | यदि मनुष्य संसार में अपना उद्देश नहीं निश्िः 
करता है तो उसकी दशा उस महुग्य के समान है जो रेलगाई 
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में बैठा दे परन्तु नदी जानता कि मुझे कहाँ जाना है, अथवा 
उस सनुप्य के समान है जो याज़ार जाय और यदद न ज्ञानवा 
दो कि उसे क्या खरीदना है और इधर उघर मारा मारा फिरे। 
जहाँ मनुष्य जीवन फा साधारण उद्देश यह है कि मलुप्य 
शांति और सुस्त से अपना जीवन व्यतीत फरे और सांसारिक 
उन्नति करे, वहाँ मनुप्य फा यह भी कठेंब्य है कि वह 
बिचारे कि उसके जीवन फा अन्तिम लक्ष्य क्या है। संसार के 
सय धर्म इस वात पर सहमत हैं कि ममुप्य के जीवन का 
सुप्य उद्देश इश्वए की प्राप्ति है, जिससे सबसे बढ़ा आनन्द 
प्राप्त द्वोता है। ईश्वर प्राप्ति के उपाय धम द्वी बवला सकता दै । 
भद्दात्मा बुद्ध ने अपना राजपाट केवल इसीलिए छोड्टा था कि 
चद्द जान सके कि भनुष्य-जीवन का क्‍या छद्देश है और शान 
हो जाने पर उन्द्ोंने बुद्ध धर्म का यद् मुख्य नियम बनाया कि 
निर्वोण पाना मलुप्यन्जीवन का मुख्य उद्देश है, जो केवल 
सचरित्र अर्थात्त अच्टे कर्मों से ही प्राप्त दो सकता है। घ्म पी 
आवश्यकता अपने जीवन के अन्तिम पद्देश अर्थात्‌ ईश्वर- 
प्राप्ति के पूरा करने और-सांसारिक उन्नति करने के लिए दै। 
संसार में भी सुसमय जीवन व्यतीत फरने के लिये घर्म 
अथीोव्‌ सदाचार अनिवायी है। प्रत्येक मनुष्य को संसार में दुःख 
भोगना पड़ता दै। यह संसार सत्युलोक है जो यहां झाया है 


(के 


बह अवश्य मृत्यु को प्राप्त होगा। इसलिए अपने बन्धुजनों तथा 
प्रियलनों की भ्रृत्यु पर और अपनी असफलताओं पर ढुःख 
होना अनिवार्य है। उस दुःख फो शांति से सहन करने और 
आत्मा को शांति देने का बल घम्म से ही आता है। आत्मा को 
किसी की सृत्यु पर तभी शांति मिज्न सकती है. जब उसका 
इैशवर में विश्वास हो और वद्द सममे कि एक शक्ति ऐसी 
भी है जिसके चक्र के सामने मनुष्य विवश है । स्वामी दया- 
नन्‍द सररवती ने जब अपनी वहन आर अपने चाचा को स॒त्यु 
देखी तो बड़ी गम्भीरता से विचारने लगे कि यह जीवन क्या 
है और मृत्यु क्या है? यदि सबको मरना है तो जीवन का 
रहस्य सबको अवश्य जानना चादिए । मृत्यु पर विजय पाने 
के लिये उन्हें बैराग्य हुआ भर वह ईश्वर की सोज्ञ में घरसे 
निकल गये, सन्यास लेकर ब्रद्य फ्री पोज करके बैदिक धर्म 
का पुनः उद्धार किया तथा उपाय बतलाये जिनसे मलुप्य 
मृत्यु पर विजय पा सकता है। आत्मिक ज्ञान ही सच्ची शांति 
भाव्मा को पत्पेक दुःख में देता है धर्म अथौत्‌ सदाचार का एक 
मुख्य अंग ईश्वरप्रशिधान है जिसका अर्थ है कि मतुप्य अपना 
फर्तेव्य कर फल ईश्वर पर छोड़ दे। इससे व्याकुलता नहीं होती 
इसलिए धर्म भैये से दुःख सहन करने के लिये अनिवार्य है। 
प्रत्येक मजुष्य के तीन भाग हैं। एक सतरीर, दूसरा आत्मा 


शव शा न्चू 


हे द्वितीय पाठ* के 
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धर्म का अर्थ और स्वरूप 

संरक्तत के फोपों में ध्में के बहुत श्रथ दिये हैं उनके 
अजुसार धमे का अर्थ मज़हृ॒ब, सम्प्रदाय, संदाचार, कर्तव्य, 

न्याय, कानून, संधरित्रता, अनिवायें विशेष शुण आदि हैं । 
सब मजहयों, सम्प्रदायों और संसार के सब भागों में सब्र 
मजुष्यों में सदैव रहने वाला धर्म सदाचार है जो सब 
सम्प्रदांयों में समान है, जिस पर मनुष्य समाज स्थित है और 
जिसके बिना मनुष्य समाज कोई कार्य नहीं कर सकता। 
इस कारण सदाचार सब से प्रधान धगे है. ओर प्रत्येक धर्म 
फा सार है। विंद्या विवेचनी अर्थात्‌ अत्येक वात का विवेचन' 
अधात्‌ परीक्षा करने चाली कहट्दी गई है, इसलिये प्रत्येक विद्वान्‌ 
का क्ेव्य है कि चद्द कोई वतत बिना उसकी परीक्षा किये स्वीकार 
न'करे। विद्या सदैव से नवीन २ अन्वेषणों और परीक्षणों से 
, बढ़ती आई है और यदि सबका यह सिद्धान्त होता कि ज्ञो छछ 


(5) 
पुराने बड़े लोग कद्द गये वही ठीक दे कर उसमें उन्नति दो दी 
नहीं सकती, वो आजकल जो उन्नति संसार में दम देख रहे है 
वह कदापि नहीं हो सकती थी। जिस प्रकार छोटी अवस्या के 
बने हुये वख्र, कोटादि, बड़े दोने पर ठीक नहीं दो सकते ठीफ 
उसी प्रकार विद्या भी जो पूर्वे में अल्प थी वह युगों में बिना 
बढ़ाये संसार के चोग्य नहीं हो सकती। यही कारण है कि 
महुष्यों की आवश्यकतायें पूरी करने के लिये समय समय पर 
नवीन धर्मशासत्र बनते गये और भिन्न मिन्न देशों में मिन्न मित्र 
धर्मशात्र बने और धर्म, के विषय में विवेचनापूर्ण ग्रम्मीर 
विचार न करने के कारण मलुप्य, घर्मे के साम्प्रदायिक अर्थोत्त्‌ 
भौर भाग फो घर्म छा सर्वेस्व मानने लगे और संदुचित 
विचार के दो गये, जिसके कारण मित्र भिन्न धर्मों अर्थात्‌ सम्प्र- 
दायों व भमझऊद॒वों में कलद और हपद्वव होने लगे। घमे का 
अर्थ जद्दाँ सम्प्रदाय फा दे वहाँ सदाचार का भी है। यदि दस 
सब धर्मों के सार को समर जावें जो सब धर्मों का प्रधान भद् 
हैं और सच धर्मों में समान दे जिसको सदाचार कद्दते हैं, तो 
सूद घरर्मों में परस्पर को कलह तुरन्द शान्द हो जावे और. सब 
धम्मे वाले मिलकर सदाचार का श्रचार करें जिससे सब मनुष्यों 
का कल्याए दो। और यदि सब घ॒र्मों का जो साम्प्रदायिक अर्थात्‌ 
गौय अथवा अप्रधान माग है जो मिन्न है उसझे लिये सब 
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परस्पर सहिष्णुता रक्‍्सें दो सब घर्मो में स्थायी मेल हो सकता 
हे'और सब धर्मावलस्वी मिल करें सब घर्मों के समान अड् 
अधीन सदायार के प्रेचार के लिये कार्य्य फर संकते हैं जिसंसे 
सेसार मैं स्थायी आनन्द स्थायित दो सकता है। धर्म का अथ 
कर्तेग्य है इसी अर्थ की लद्ेय सें रंस कर वेशेपिक दर्शन में 
धर्म फे लक्षण किये हैं कि-- 42047 20 
५ परोम्मुईेयनिश्मेयरिसद्धिः सं घम: | (वैशेषिक दशेन) 
जिससे अभ्युदय अथोत्‌ सांसारिक उन्नति और निश्क्रैयस्‌ 
[मिससे बढ कर्र फोई बढ़िया वस्तु नहीं] अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त 
हो, पद्द धर्म है । यह धर्म का विस्तृत 'अ्थ है । मनुष्य अपना 
फर्वब्य पालन फरता हुआ सोसारिक उन्नति और पार्रलौकिंक 
अत्यन्त भानन्द जिसे निर्धाण कद्ते हैं प्राप्त 'कर सकता है। 
सदाचार दी से सांसारिक उन्नति और मोत्त भ्राप्त होती है। 
भगवान्‌ श्री कृष्णचन्द्रजी ने अपनीमगबदूगौता में घर्मे के अर्थ 
फ्तेंब्य फी लेकर लिया है कि-- 
.. स्थर्मनिधनंश्रेय परधर्मो भयायदह । (मगबदगीवा) 
* अपना धर्म अर्थात्‌ करतेड्य पालन छरता हुआ नाश को 
प्राप्त होगा अच्छा है परन्तु दूसरे के फंतेब्य फरना अयानंछ 
है। जैसे अध्यापक अपना पदाने का कर्वैच्य तो पालन न फरें 
और डाक्टर फा कर्तव्य करे और रोगियों फी दया परे तो 


( १०) 


परिणाम भयंकर होगा। एक सैनिक अपना कर्तव्य पालन करता 
हुआ युद्धछेत में विजय प्राप्त करे, अयवा सृत्यु को प्राप्त दोवे। 
परन्तु यदि बह अपना कर्तव्य तो पालन न करे और अपने 
सेनापति का कर्तव्य करने ग्रे कि युद्ध भिन्न क्षेत्र में द्ोना 
चाहिए, अयवा सेना को आये य पीछे हटना चाहिये। यह 
निर्णय करने लगे तो परिणाम बहुत भयंकर होंगे । 

स्वामी दयानन्द सरखती अपतेक आरय्य-समाज के ज्ीवम- 
चरित्र में लिखा दे कि--एक मनुष्य मे उनसे पूछा कि मैं 
कुध प्रा लिखा नहीं, मैं कैसे जानूँ कि कौन घम अच्दा है. 
ओर क्या धर्में है। स्वामीजी ने उत्तर दिया कि जिसे सब 
धर्म बाले अच्छा यवावें वही धर्म का खार है, उसी पर तुम 
चलो ! जैसे सत्य बोलना, सदाचारी रहना, चोरी न करना 
इत्यादि । 

सब वैमनस्य ओर कलद् का मुख्य कारण यह दे कि मनुष्य 
धर्म के वास्तविक खरूप को भलीमाँति नहीं समझते ! 
अत्येक घर्म व सम्प्रदाय के कुछ भाग स्थायी अर्यात्‌ सदैव 
पकसे रहने वाले हैं जो उसके सार तथा प्रधान अंग हैं और 
संसार के सब देशों में समान पाये जाते हैं और जो सब घर्मों 
में भी पक दी प्रचार के समान हैं सेसे अहिंसा, सत्य, परोप- 
कार, आदि करना और चोरी, व्यभिचार, आदि पाप न करना, 


( श्श्) 

ईश्वर से डरना, दूसरों के उपझार में खय॑ कष्ट उठाना, त्याग 
करना आदि जिसके दिपय में चतुर्थ पाठ में विस्तार से फटा 
गया है। इन सघको सदाचार कट्दते हैं। 

सदाचार छी रक्षाहतु प्रत्येक धर्म व सम्प्रदाय के कुछ 
ग्रोण अंग्र होते हैं. जिनफी घ॒र्मं फ्रा साम्प्रदायिक भाग 
कहते हैं और जो सब धर्मों में देश, काल तथा परिस्थितियों फी 
सिन्नदा के कारण भिन्न भिन्न होते हैं, जैसे किसी धर्म के 
संल्लार, रीति-रस्म झादि तथा अपने अपने धर्म सम्बन्धी गृढ़ 
तत्वों फ्रे चिपय में अपने अपने मिश्न भिन्न मत (7]60प28) । 

जब से संसार बना है एक से एक बढ़ कर विद्वान्‌ हुये 
हैं जो अपते अपने समय में यहुत बढ़े चढ़े थे, और जो धर्मों 
के प्रवर्तक अथवा आचाय्य हुए हैं।' उन्होंने संसार फे रहस्यों 
के विपय में अपने अपने मत (]८07०७) प्रकट ढिये कि थे 
गृढ़ तत्व कया हैं ? संसार फय से घना ? मनुप्य मर कर फहाँ 
जाता हैं. श्रीर फद्दाँ से भरता है ? स्वर्ग कद्दों है और नरक फह्दों 
है, श्त्यादि 

जब तक संसार स्थित है और जब तक मनुष्यों के मस्ति- 
प्क भिन्न मिन्न हैं तब तक गूढ़ तत्वों के विचारों, में मिन्नता 
होना अनिवार्य है। जैसे मनुष्य मर फर कहां जाता है! यह 
यथार्थ में कैसे ठोक ठीक कहा जा सझता है. जब तक कि सपाऊ 
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मर कर लौट न भावे और बताये । इस विषय में प्रत्येक धर्म के 
सिद्धान्त फल्पना या मत मान हैं, इस पर परत्थर एच दूसरे 
से लड़ना मद्दामूसता है । जब तक संसार दे सित मिन विचार 
ओर तक इन विपयों पर रहेंगे ।. ययायें में संसार स्वयं एक 
पद्देली है जो अनन्त रद्द॒स्यों से मरी हुई और एक समुद्र के 
समान है, भौर संसार के सम्पूर्ण विज्ञान (साइन्स) की विद्या 
से प्रकृति के जितने रहस्य अभी तक मनुष्य जान पाये हैं वह 
समुद्र में पिन्‍्दु के समान है। प्रत्येक घर्मं फे आचार्य्यों ने अपनी 
अपनी थुद्धि के अजुसार संसार के रदरस्थों और पद्दैलीफी 
पूर्वि करने का अपने अपने समय में प्रयन्ञ किया है। इसीलिये 
सिन्न भिनर मत और कल्पनाएँ हैं, विचारों की खतेंतता सबको 
होनी चादिये उसझे लिए परस्पर लडना मूसेठा है । 

५ अपने समय में मद्दात्मा बुद्ध के विचार सबसे उत्तम ये। 
ईसा के समय में इंसा के विचार सदसे उत्तम माने जाते थे। 
मोदम्मद साहय के समय में उनके विचार सुरसे उत्तम थे। 
स्वामी शंकराचायये के समय में उनछे और स्वामी दयानन्द ऊे 
समय में उनके विचार सबसे उचतम थे | इसलिये दूसरे मठों 
के विचार्यो के लिए सहिप्ययुता चाहिए। 

वास्वय में घमर सम्बन्धी दुश्शेनिक विचार धर्म छे_ मुख्य 
अंग सत्यादि की रक्षा के लिए निर्मिव किये जाते हैं. । दमको 


१६७३॥३ 
धर्म का पूरा स्वरूप पहले भली प्रकार जान लेना चादिए। 

, भ्दि हम ध्यानपूर्वक संसार के धर्मो अर्थात्‌ मज़हयों तथा 
सृश्मदायों पर विचार _फरें तो हम फो ज्ञात, होता है ,कि.स्थूल 
'हुप से प्रत्येक धर्म के चार अन्न हैं, जिनमें पहले तीन अझ 
साम्प्रदायिक हे ओर चौथा सदाचारिक है। 
नम के अह् 

« भत्येक,घर्में अथोत्‌ मज़द॒ब अथ्ववा,सम्प्रदाय के अद्ग:--- 
(-धमे की आधार पुस्तक और-,घम्म. का भ्रवर्तेक.। ... .-..: ..... 
३--धर्म,के संस्कार और रस्म रिवाज और हैेश्वर से व्यक्तिगत 
५ , सम्बन्धजोड़ने के उपाय | ८; «5 ,न्- न हर 


कु 


३-धर्म-सम्बन्धी दाशेनिक विचार , ,.. :.. |; कह ६४ 
४--धमे का-सार अथोत्‌ सदाचार जो.सब्‌ घर्मां. म॑ समान है. 
ओर सब धर्मोंका भत्सा-है। जिसको सावेभीस धर्म कद्दते 
“हैं, जिसका स्वरूप सत्य,.-अ्हिंसा आदि है, जो चत्तुर्थ पाठ 
में बिस्तार से बताया ग़या दहै।. , ,. ;+# 575 ६, -+ 
+पर्मों का प्रधान अंग सदाचार है. और -धर्मों का गौण, 
अथवा साम्प्रदायिक,अंग्र, घर्में फी आधार- पुस्तक और उसके 
भवर्तक, संस्कार, रीति-रस्म,और ईश्वर से व्यक्तिगत सम्बन्ध 
जोड़ने के उपाय तथा उसके धर्म-सम्बन्धी विचार-हैं। सब घर्मों 
के ऊपर लिखे.तीन-गौस अथोत्‌ साम्प्रदायिक अंग वास्तव में- 
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उनके चौथे प्रधान अंग सदाचार की रत्ता डे लिये हैं। यदि 
सब धर्म अपने अपने साधारय प्रधान संग लो सार और 
सुख्य दे निसझो सदाचार रदते हैं मिलकर पालन करें ओर 
संसार में प्रघलित करें ऋौर गौय अर्थात्‌ साम्प्रदायिक अंगों के 
लिये जो मिम्न दें सहिष्णुता रक्‍्सें सो संसार में सद घर्मे वाले 
शान्ति से रह सकते हैं. और संसार स्वगेघाम वन सफवा दै। 
आपस में साम्प्रदायिक गौण अंगों फे लिये छो कल और 
अशान्ति होती है यद्द सप सदेव फे लिये मिट सझती दै । 
साम्पदायिऋ अर्थान्‌ गौछ अंग फेदल प्रधान अंग छी रा के 
लिये हैं। गौण अर्यात्‌ साम्प्रदापिक अंगों के लिये लड़ना भूर्खता दे 
सैसे क्षेत्रों का सार ऋसल माजादि हैं. और एुसल की रफ्ा के 
लिये कोई छाक्तरीवारी बनावा दै, कोई पाई खोद देवा है, कोई 
कांटे लगावा दे! अप यदि छिसान क्लोग इसो याव पर लड़ने 
लगे कि मेरी खाई अच्छी ऐेरी छाहदीवारी 'अच्चधी नहीं और 
परस्पर कलइ करने क्षगें वो फ़्सल की रक्षा नहीं हो सकदी। 

सदादचार अन्न छी रूसल के समान है| सद घम्मों के लोग मिल 

कर सदाचार की रक्षा और प्रचार करें तो फलद शो दी नहीं 

अच्चा है। महात्मा गान्धी ने संसार के सम्मुख स्थायी शान्ति 

अर आनन्द स्पापिद फरने के लिये यह मार्गे रक्‍्खा छि मलुष्प- 

समाज के प्रत्येक विमाग के लिये सदाचार अनिवाय है। आज 


९ एएई) 


कल्न के समय में मद्दात्मा यान्‍्धी प्रथम पुरुष थे जिन्होंने बताया 
कि संसार के पत्येक देश की सरकार साम्प्रदायिक्र न होकर 
सदाचारी अवश्य 'हो और स्वयं भारतवर्ष में बह आदर्स 
सदाचारी सरकार स्थापित करना “चाइते थे। मद्दात्मा गान्धी 
ने सघ धर्मों के समान अंग सदाचार का कार्य्येरूप से तथा 
व्यास्यानों, प्रार्थनाओं आदि से -प्रचार किया 'जिसके कारश 
संथ धर्मों के अनुयायी भद्दात्मा गान्धी के अझुयायी होगये। 
जीवनकाल में किसी मद्ापुरुप अथवा किसी घर्म प्रवर्तक के 
इतने अनुयायी संघार में अभी तक नहीं हुये जितने मद्दात्मा 
गान्धी के हुये | इसका फारण यहद्द है कि मद्वात्मा गान्‍्धी मसुष्य 
भात्र के नेता थे और सब सम्प्रदायों के अजुयायी उनको 
अपनोनेता मानते थे क्योंकि वह सब धर्मों का सार अर्थात्‌ 
सदाचार का प्रचार फरते थे। उनके प्रचार का ढंग यद्द था कि 
धर्म अर्थात्‌ सदाचार, सदाचरण करने से ही सीखा जा सकवा 
है जैसे फोई कला अम्यास करने से द्वी सीसी जा सकती है 
ऐसे ही सत्य अ्दिसादि कफाय्येरुप में करने से ही आसकते हैं। 





पट स्‍क्‍0340%७४४०७4 ७०७-४३०७७४ भ्तू्‌ ५६ 


हू. ेतीय पाठ”, 
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, «मन म्गदायिक सरकार नहीं होना चाहिये 

आज्ञफक्ष के सभ्य, संसार ,ने, मान, क्षिया,दे दि प्रत्येक 
मनुष्य का यह्द  ज़न्मसिद्ध अधिकार .दै, कि वह, जैसे विचार 
चाहे बैसे विचार रक्‍्से और जैसा ,चाददे वैसा विश्वास रक्से 
मनुष्य के विचारों और विश्वार्सो फी सव॒तन्त्रता रखने केम्नस्म- 
सिद्ध अधिकार में किसी को , दस्तक्तेप ,नहीं ,करना ; चाहिये न 
यल प्रयोग से उनके बदलने छा ,प्रयत्व करना जादिये, और 
अल्येक,मस्॒प्य को अधिकार, दे -कि,बह्ध अपने विचारों; और 
विश्वासों का सभ्यत्ता से प्रचार फरे 'और सबको अपने विचार: 
बाला शान्दिसय उपायों से बनावे। अनुभवों और अम्वेषणों 
द्वारा विचारों में और विश्वार्सी में परिवर्तन तथा उन्नति द्वोना 
स्वाभाविक है | इसी कारण संसार में अनेक धर्म उत्पन्न हुये ' 
जो अपने मिन्न मिन्न विचार और भिन्न विश्वास रखते हैं। 
प्रायः प्रत्येक धर्म अपनी धर्म पुस्तक को ईश्वर की धनाई 
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मानता है और उसमें कट्दे हुये आदेशों को इश्वर के आदेश 
मानता है। अब यदि इन अनेक सम्प्रदायों में से किसी एक 
सम्प्रदाय के सिद्धान्तों पर झिसी देश की सरकार स्थापित की 
' जावे तो जो भी मनुष्य भिन्न सम्प्रदाय के हैं और अपने सम्प्र- 
दाय के अनुसार काम करते हैं वह अपराधी माने जावेंगे। 
एक देश में अनेक धर्मावलम्बी रहते हैं। इस कारण बहुतों 
पर अन्याय और अत्याचार होगा | इसलिये साम्प्रदायिक 
सरकार नहीं होना चाहिये किन्तु सरकार सदेध सांसारिक 
( 8९८४० ) रहे अर्थात्‌ उसका झिसी सम्प्रदाय के धार्मिक 
विश्वास्ों से सम्बन्ध न रद्दे । इतिहास इस बात का साक्षी हे 
कि साम्प्रदायिक सस्कार होने से कितने अमानुपिक अत्या- 
चार हुये। 
प्रचीन समय में इद्ललेण्ड देश में क्रिश्चियन साम्प्रदायिक 
सरकार स्पापित थी । इस कारण ईसाई धर्म के उस समय के 
विश्वा्सों के विरुद्ध यद्दि कोई मजुप्य अपने विर्चार श्रकट करता 
थातो उस को दण्ड दिया जाता था। उस समय का ईसाई 
विश्वास था कि प्रथ्ची चपटी है, परन्तु बिज्ञन ( साइन्स ) की 
उन्नति से जय विद्वानों ने पहल पल यद् घोषित जिया कि 
प्रध्वी गोज्न दे ओर स'सार की सृष्टि, ईसाई घर्म के विश्वासों 
के विरुद्ध, घहुद प्राचीन समय में बनी और ऐसे ही ईसाई 


५ 
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धार्मिक विश्वास्रों के विरुद्ध और बहुत से विचार प्रकट ऊिये 
सो उनको श्राण दण्ड तक दिये गये, क्‍योंकि उनके विचार 
इसाई विश्वार्सो के विरुद्ध थे। 
इतिहास में लिसा है. कि इंगलेण्ड में रानी मेरी के राज्य 
काल में ऐसी नई बातें के कइने वालों को जो ईसाई धर्म के 
विश्वा्ों के ब्रिरुद्ध थीं जीवित जला दिया गया। 
ऐेसे ही इस्लाम साम्प्रदायिक सरकार टर्की देश में रयापित 
हुई और इस्लाम धार्मिक विश्वासों के अजुसार अर्थात शरैयत 
के अनुसार टर्की में राज्य होता था । जिस शासन पद्धति में थह्‌ 
अनिवार्य है कि देश का राजा इस्लाम धर्म का भी अध्यक्ष दो । 
इसलिये टर्शी का राजा जिसको खलीफा कद्दते थे बह दर्की 
देश का सान्सारिक स्वामी तथा इस्लाम धर्म का अध्यक्ष था 
आर इस बात के लिये विवश था कि शरैयत के अनुसार राज्य 
करे | इतिहास में साम्प्रदायिक सरकार के भयंकर परिणाम 
लिफे हैं । इतिहास बताता है कि खलीफा उमर साहब ने 
जब एलेग्जेण्ड्रिया नयर पर अपनी सेना के द्वारा बिज्ञय पाई 
तो एलेग्कैण्ड्रिया नगर का बहुत चड्ढा पुस्तकालय जिसमें 
अनेक देशों के इतिहासादि का बहुमूल्य पुम्तकों का बड़ा संप्रहद 
था उस के जलाने की आजा इन शब्दों में दी :-- 
“कुरान शरीर अल्ला अर्थात ईश्वर का वास्य है यद् सब 
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पुस्तकें या तो अज्ञा फे चाक्य ( कुरान शरीफ) के अलनुझूल है 
या प्रतिकूल हैँ। यदि अलुझल है तो व्यथे है यदि प्रतिकूल है तो 
चह नष्ट करने योग्य हे | इसलिये प्रत्येक दशा में रहने योग्य 
नहीं। इसलिये सप्र पुस्तकों को जला दो और सब पुस्तक 
जल्दी गईं |” ( देसो खल्लीफ़ो का इतिहास ) 
साम्प्रदायिक सरकार झा दुष्परिणाम एक नवीन उदा- 
दरुण से स्पष्ट द्वो जाता है। ईसा को बीसर्यी शताब्दी के 
आरम्भ में अ्रभी थोडे वर्ष हुए जब भारतवर्ष के इस्लाम धर्म 
के दी अन्तर्गत अहसदिया मुस्लिम सम्प्रदाय के दो मुसलमान 
अफगानिस्तान देश की राजधानी काबुल गये और वहाँ 
अपने सम्प्रदाय का प्रयार क्रिया | अफगानिस्तान में इस्लामी 
साम्प्रदायिक सरकार है और शरेयत अर्थात्‌ इस्लाम के 
धार्मिक विश्वासों के अछुसार राज्य होता है जिसका एक राज्य 
नियम यह है फि इस्लामघमम के प्रव्तेक मोहम्मद साहब के 
दाशैनिक विचारों के विरुद्ध यदि कोई अपने सम्प्रदाय के 
विचार प्रकट करेगा तो उसको पत्थरों से मार डाला ज्ञायगा 
चाद्दे बढ सम्प्रदाय इस्लाम धर्मे के अन्तर्गत ही हो। शरैयत के 
अनुसार ऊापुल के न्‍्यायाधोश ने उक्त दोनों मुसलमानों को 
पत्थरों से मार डालने फा दुस्ड दिया और वह्द सार डाले गये | 
, कस घढना पर महात्मा गाधी ने इस्लाम के शरेयत कानून 
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का घोर विरोध किया । यद्द दुष्परिणाम सरकार की साम्म- 
दायिक बनाने का हुआ अन्यथा राज्ञा को इससे क्या प्रयी- 
जन क्वि एक सम्प्रदाय के विचार इस्लाम घम्म के अठुकूल ५ 
अथवा प्रतिकूल । मनुष्य का जन्मसिद्ध अधिकार है कि वह 
अपने स्वतंत्र विचार रब्से और उनका प्रचार करे और 
किसी मत में विश्वास लावे या न लाबे । 

ऐसे ही स्वामी शंकराचार्य ने जब अपने वेद्ान्त के विचार 
प्रकट किये और बहुत राजा सनावनघर्मी हो गये तब बौद्धमत 
के बहुत से लोगों को दसड दिया गया, क्‍योंकि उनके विचार 
वेदान्त के विचारों के विरुद्ध थे । इस कारण सास्प्रदायिक 
सरकार कद्रापि नहीं होना चाहिए । राजा के लिए सब श्रजा 
समान है चाद्दे जिस धर्मे की मानने वाली द्वो | राजा केवल 
धर्म अर्थात्‌ सदाचार का प्रचार कराये ताकि सब अजा सदा- 
चारी बने चाहे जिस सम्प्रदाय की हो । राजा किसी सम्प्रदाय 
का प्रचार फदापि न कराये ) परन्तु मिन्न भिन्न सम्प्रदाय 
का प्रचार शान्वि और सभ्यता से करें जिसडी उनको 


पूर्ण स्व॒तंत्रवा दोनी चाहिए और सरकार सबकी रक्षा करे । 
रवामी दयानन्द सरस्वती श्रवर्दक आय्य-समाज ने अपनी 


सत्याथे प्रकाश में लिसा है कि ऋग्वेद कहता है कि --- 
“त्रीणि राजानाविदये पुरुणिपरिविश्वानि मूपय: सदांसि ” | 
(ऋग्वेद स० ३ सू० ३ मंत्र ६) 
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अर्थात्‌ राजा तीन सभाएँ बनावे ( एक राजसभा, दूसरी 
विद्या-सभा, तीसरी धर्म-सभा) और बहुत प्रकार से सबको सुख 
सम्पत्ति आदि से अलंकृत करे ! राजसभा , राजनियमादि वना 
कर देश का उपकार करे । विद्यासभा नवीन नवीन अन्वेषण 
करके आविप्फारों दवाए/ संसार का उपकार फरे और धर्म- 
सभा सदाचार का प्रचार करे ताकि सब भजुप्य सदाचारी 
बनें और अपराध न करें। 


महात्मा गांवी राजनीति में भी सदाचार का व्यवहार 
चाहते थे ।उनके विचार में सत्य और अर्दिसा फो मनुष्य 
अपने अत्येक कार्य में घारण करे तभी परस्पर शान्ति 
ओर मेल सब देशों में हो सकता है। संसार वहुत समय 
के पश्चात्‌ और बहुत कडु॒ अनुभवों के पश्चात्‌ इस सिद्धान्त को 
मानने के लिए वाध्य हुआ है कि साम्प्रदाग्रिक सरकार कदापि 
नहीं दोना चाहिए, सरकार केवल सांसारिक रहे। परन्तु 
सहात्मा गांधी ने यह और आवश्यक बत्तल्ाया है कि जहाँ 
सरकार सांसारिक रहे व्दों बढ सदाचारिक अवश्य रहे। 
फ्रिश्चियन घम्मे में सार्टिन लूथर सुधारक उत्पन्न हुआ। 
| उसने ईसाई धर्म में सुधार किये कि इसाई सम्प्रदाय राजनीति' 
ओर विज्ञान से अलग रक्खा जाबे और उसने प्रोटस्टेर्ट धर्म 
को जन्म दिया जो पूर्व के रूढिवाद ईसाई रोमन कैथलिक 


( शर 

सम्प्रदाय के विरुद्ध विरोध प्रकट करता या। तब से धर्म के नाम 
पर छड़ने पाले युद्ध संसार से बन्द हुये और लासों निरपराध 
मजुप्यों की जानें बची जिन का ,सून पहले केवश इसीजिये 
चहाया ज्ञाता था फि उन के धर्म के बिचार उन घर्म चालों से 
मिन्न थे जिन के पास राज्य सत्ता थी । 

ठीक देसाई धर्म की भांति इस्लाम घर्म में टर्को के 
राजा कमाल पाशा ने ग्रह सुधार हिये कि राजनीति 
ओर विद्या को इस्लामी घार्मेक विचासों से प्रथक किया 
जाबे और कानून बनाया कि टर्वा या राजा एक 
अमुसलिम भी हो सऊता हूँ । टर्द्धा के पू्वे सुसलिस खलीफा 
को जी टर्की का राजा भी या और इस्लाम घर्म का अधिपति मी 
था टर्को से निश्नाल दिया और सिलाकृव अर्थाव सलीफा के 
पद की सदैव झे लिये तोड़ दिया। रोमन लिपि ढर्की में प्रचलित 
की | बुरा पहनना लो स्थियो का दसलामी धार्मिक रूढ़ि के 
अलुसार अनियादय है क्रानून द्वास इटाया जिसके अजुसार किसी 
स्त्री के सरकार को सूचना देने पर कि उसका पतिया पिता दस्त 
चुरका में रदने को वा य करता है पति वथा पिता को दृण्ठ दिया 
जाता दूँ ताकि साम्प्रयथिक रूदियाँ स्त्रियों के स्पार्थ्य में बाघा 
नडातें। अपने विचारों क्ोप्रक्‍्ट फरने छी स्वतन्त्रता सप 
फो टर्की सरकार ने दी ताकि विदा की उन्नति हो सफे भीर 
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मोहम्मद साहब प्रवर्तेक इस्लामधर्म के विचारों के विरुद्ध विचार 
भी यदि किसी व्यक्ति के दो तो उसको अधिकार दिया क्र सभ्यता 
से बद व्यक्ति अपने विचार प्रकट कर सकता है। टर्की टोपी 
का पहनना ओर दाढ़ी का रसना जो इस्लाम घर्म की रूढ़ियो 
के असुसार अनिवाये था फानून द्वारा भजुष्यों बी इन्दा 
पर छोड़ दिया । कानून पनाया कि घसे प्रत्येक व्यक्ति का इश्वर 
'से सम्बन्ध जोडना सिसाता है इसलिये व्यक्तिगत दे । इससे 
मलनुप्य समाज में वाधा नहीं 'आनी चाहिये ओर प्रत्येक मनुष्य 
को स्व॒तन्त॒ता है कि वह इस्शामवर्म की बातों पर इमान 'र्थात 
विश्वास लाबे अथया न ज्लावे। यदि चाहें तो मनुष्य मिलकर 
वाजा बजते समय भी नमाज पढ़ सतते हैं, इत्यादि अनेक 
कानून बनाए । तब से टर्की देश धर्मान्वता से मुक्त हुआ और 
आज सब इस्लामी देशों से बदकर उन्नति शिसर पर है ! इसका 
कारण यहो है कि व्दों शरेयत अर्थात्‌ इस्लामी विश्वास और 
रूढियों पर आश्रित फ्ानत सदा ऊे लिग्रे विदा कर दिया गया 
और इस्ताम सम्प्रदाय की ग़ाजनोतवि और विद्या से विल्कुज्ञ 
प्थक कर दिया गया। संसार में सम्प्रदाय से राजनीति और 
विद्या को अलग रखने से ही सुस्त और शान्ति स्थापित हो सकती है। 
प्रत्येक स्थान पर आजकल धर्मों में जो परस्पर कलह होता 
है उसके नाश करने का एक दूसरा मौलिक उपाय भी है बह यह्‌ 
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है कि झगड़ों का झुरय कारण समूल नष्ट कर दिया जावे । वह 
मीलिऊ दपाय यह है फि सजुष्य को मली प्रफार समझा दिया 
जाय ऊन घमम का सान्प्रदायिद्त भाय गौ है और सब धर्मों में 
मिन्न है उसके त़िये सद्दिप्युवा रपना चाहिये । घर्म का 
सुख्य और प्रधान भाग सदाचार है जो सब धर्मों का सार ट्ट 
जिसडो सव धर्म के मनुष्य घारण करें और मिल कर श्रचार 
फरें। बास्तव में सदाचार भाग छा मित्र फर प्रचार करने में 
साम्प्रदाय्रिक भाग में सहिप्णुता स्वयं आजावेगी और परस्पर 
के कलह स्पयं समाप्त हो जायेगे । डसीलिये महात्मा गांधी 
प्रत्येक दिन अ्रपनी प्रार्थना सभाध्रों में सब घम्मों दी धार्मिझ 

पुस्तकों से सदाचार सम्यन्धी उपदेशों का प्रचार ऊिया करने 

ये ताढि सब धर्मों क अजुवादी सदाचारी बने और मिल कर 

सदाचार का प्रचार करें । 


सदाचार का स्वरूप 


सदाचार सब धर्मों का सार ओर प्रधान अद्गज हे और 
संसार के सब देशों में एक जेसा सदेव रहने के कारण सार्च- 
भौम धर्म कहलाता है, जिसके पालन करने ही से मलुप्य 
मनुष्य कहाता है और जिस पर मनुष्य समाज आश्रित है 
और जिसने विना मनुष्य समाज स्थित नहीं रद सकता 
ओर जिसके पालन करने से सान्सारिक उन्नति और 
ईश्वर प्राप्ति होती है! उस सदाचार को योगशास्त्र 
में यस और नियस के ज्यस से कद्दा गया है। ऐसे ही 
परोपकार या जनसेवा अनुशासन और परस्पर सदाचार 
का व्यवहार और आचारिक साहस सथ धर्मों में समान हैं । 

सलुप्य जीवन के उद्देशों की पूर्ति और सफलता के लिये 
सदाचार अनिवाये है। नीचे लिखी बातें सदाचार कह्दाती हैं :--. 
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यम--(१) यहिंसा 
ऊिसी को गाली देने से लेकर मार डालने तक कष्ट वेने 
को हिंसा कहते हैं ऐसा न करना अदिंसा है। सिंह भेडियानि 
कर जानवर हिंसा करते हें परन्तु मजुप्यता इसी में दे हि 
भलुष्य परस्पर प्रेम और शान्ति से रहें और पररपर यने के 
जीवों के सनान एक दूसरे को हानि तया चोटादि न पहुँचायें। 
मनुष्य को परस्पर मेच्र तथा सहिप्यपुठा से रहना चाहिये। 
मलुष्पों में अद्दिसा होना सय धर्म बताते हैं परन्तु कोई २ धर्म 
अद्विंसा की सीमा पशुओं वर चढावे हें । निरपराधी मम्ञप 
की दिंसा सप्र धर्मों में मद्मापाप बतलाते हें । सलुप्य समाज की 
रा के लिपे और इसमें अर्ददिसान्यित गहने जे लिये दिखा 
करने बालों #। न्‍्यायात्तयों द्वारा प्रास दशढइ दिया जाता है। 
अद्दिंसा की रता के लिये डाहइओं और '्वावतायियों की हिंसा 
करना यमे है परन्तु ऊेपन्न सापचनिक शान्ति और लोकदित 
के लिये हो हिंसा को धर्म माना गया है स्पार्थ के लिये नहीं । 
झुद्ध भी उमी समय धर्मद्वो जाता है जय सल्ुप्प समात्र और 
लोकहिन का कोई राष्ट्र इनन करवा हो और सदायार को 
नष्ट कर वैठा दो। श्रीरामचन्द्र ने युद्ध कर राय दुराचारो की 
इत्या लोकद्दित के लिये की स्वार्थ के लिये नदीं। द्मी लड्ढा को 
जीव कर रावय के माई विमीपण सदाचारी को लंका का राज्ए ' 


( २७ ) हि 
दे दिया । ऐसे ही श्रीकृष्ण मे दुराचारी दुर्योधन को मारने के 
लिये लोक हित के लिये युद्ध कराया । 
२-सत्य 

सब धर्म सत्य को धर्म का खार मानते हैं। सत्य तीन 
प्रकार का होता है--मानसिक, वाचिर और कायिक घर्थात्‌ 
जैसा मन में हो बैसा का, ूते और वद्दी किया जाबे। यदि 
मन में कुछ और चाणी में कुछ और कार्य्य में कुछ और 
हो तो बह सत्य नहीं है और वैसा करने वाला मजुप्य 
सदाचारी नहीं है। अ्त्येक धर्मों अपने को सत्य बतलाता हे । 
सब धर्मों की आत्मा सत्य है और सत्य की रक्ता के लिये ही 
सब धर्मों का गीोण भाग बना है और गीण भाग 
फा भी सार सत्य दी है | उदाहरण के लिये 
सब धर्मों का वियाद्द संस्कार लीजिए | वैदिक धर्म में विवाह 
सम्बन्धी कुछ प्रतित्ञार्यें हैं जो विवाह का सार भाग हैं जिन 
फो सत्यता से पालन करने के लिये बर-बधू प्रतिज्ञा फूते हैं। 
अग्नि की सात परिक्रमा करना अथवा साते पद चलने आदि 
का भी सार वह श्रतिज्ञायें हैं जो बर-बधू यह क्रियाएं करते 
हुए करते हैं उनको सत्यता के साथ पालन करते के लिये 
मलुष्यों को एकत्रित करके सबके सम्मुख वद्द की जाती हैं । 
इसाइयों में गिस्‍्ले में जाकर रूमाल और ऑगृठी बदलना 
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आदि क्रियाओं के साथ जो अतिज्ञाएं दोदी है बह विवाह छा 
सार हैं। ऐसे ही मुसलमानों में झाजी के सम्मुस वर वघू जो 
टैकरार करते हैं वह विवाद संस्कार छा सार दे। सब घधम्मों के 
अजुसार विवाह संस्कार के बाद एक्र पुरुष और एऊ स्त्री का 
सम्बन्ध पति पत्नी का द्वो जाता दे जो यदि विवाह न हो तो बह 
सम्बन्ध पाप और दृस्डनीय अपराध माना जावे । अद सच 
धर्मों का झुख्य अहः और सार सत्य प्रतिज्ञाएँ हैं जो सय धमों 
में समान हैं और अग्नि के चारों ओर घूमना, अँगूठी और 
रुूमाल बदलना, बहुत मनुष्यों को भोजन कराना आदि गौण 
अंग हैं ओर सब घम्मों में भिन्न २ हैं। बन भेदों के लिये परस्पर 
लड़ता सूर्सता है । यदि सत्र धर्म सत्य का प्रचार छरें और 
उसी को बड़ा थार्मिक माने जो सत्य आचरण करवा हो वे 
संसार में स्थायी शान्ति स्थापित हो सकती है। 

यदि संसार से सत्य हट ज्ञादे तो सब धोसा देने लगें। 
किसी कला कोई विश्वास न करे और सनुप्य समराज्ञ रिथिव नहीं 
रह सह्ती इसलिये सत्य प्रत्येऊ घ्मे का सार है 

३-सत्याग्रह 

सत्य और अद्विंसा में एक अलौकिक शक्ति है । मद्दात्मा 
गांधी के पूर्व सत्य और अर्दिसा की शिक्षा योगियों के ज्षिए 
चोगशास्त्र के यम नियमों में तथा सब्र वर्मों के घामिक सन्‍्यों 


( २६ ) 
में श्राय: इसलिए मिलती थी कि संसार के मेगड़ों से आत्मा 
को शान्ति देने तथा ईश्वर की प्राप्ति के लिये सजुप्य अहिंसा 
ओर सत्य को धारण करे। परन्तु महात्मा ग्रांधी वर्तमान युग 
' में पहले मनुप्य हैं जिन्होंने अहिंसा और सत्य का प्रयोग 
राजनैतिक क्षेत्र में किया और संसार को एक मार्ग दिखाया 
कि न केवल संसार की अत्येझ सरकार अपने व्यवहारों में 
अहिंसा और सत्य का अवलम्बन करे किन्तु राजनैतिक 
अधिकारों के लेने तथा सब प्रकार के अत्याचार नष्ट करने के 
लिए सत्य और अहिंसा अलौकिक शक्ति रखते हैं जिनसे 
मनुष्यों की प्रायः सव समस्याओं की पूर्ति हो सकती है। 
महात्मा गांधी ने अहिंसा और सत्य का नाम सत्याग्रह रक्‍्ज़ा 
लिर्सके शब्दार्थ सत्य पर आग्रह करना, अर्थात्त्‌ डटे रहना हे 
ओर स्वयं किसी की हिंसा न करके सत्य के हेतु अपने ऊपर 
“ऊट्ठ सहन करना है चाहे उसमें अपने प्राण तक ले लिये जायें। 
भहात्मा गांधी ने सत्याग्रह का प्रयोग अंग्रेजी साम्राज्य के 
विदद्ध किया जो संसार के एक सबसे बढ़े शक्तिशाली राज्यों 
में था ओर भारतवर्ष को शताब्दियों से दासता की जज्जीरों में 
अत्यन्त बल से जकड़े हुये था। मद्दात्मा गांधी ने विचारा 
ऊझि सवा अथवा डेढ़ लास विदेशी अंग्रेजी सेना और विदेशी 
प्रवन्धक अधिकारी अपनी सेना और पुलिस के बल पर 
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चालीस करोड़ भारतवासियों के सहयोग के कारण द्वी भारत- 
चर्ष को परवंत्र और दास बनाये है जो असत्य काय्यें है। 
यदि भारतकासी सत्याग्रह करें और इस असत्य सरकार से 
असहयोग करें तो भारत बिना ,खूनी क्रान्ति वा युद्ध के 
स्वतंत्र हो जावे । महात्मा गांधी ने राउलेट और नमक कानून 
आदि अत्याचारी कानूनों को सभ्यता से तोड़ कर सत्याग्रह 
किया | लाखो सत्यात्रही जेल गये बहुतों पर लाठी ओर 
गोलियों का प्रहार हुआ। २५ वर्ष तक स्व॒राज्य का आन्दो- 
लन चलता रहा | अन्त में अंग्रेडी सरकार को विचश होकर 
भारतव पें को र्चराज्य देना पड़ा जो संसार में प्रथम उदाहरण 
प्रिना ,खूनी युद्ध के स्वर्त॑जता लेने का है। सत्याग्रह की सफ- 
लता का कारण यह दे कि अत्याचारी थोडे मनुष्य सेना और 
चुलिस फे पाशाधिक बल से यहुत से निर्वल ममुष्यों पर अस्या- 
चार करते हैं और शोचनीय दास बनाते हें । यदि आणी का 
सोह छोड़ कर बहुत मनुप्य असद्योग करदें तो कोई 

अस्याचारी सरकार नहीं टिक सकती। 
कौडुम्बिक और सामाजिक क्षेत्रों में भी सत्याग्रह 
से सुधार किया जा सकता है और अन्याय नष्ट क्रिया 
जय सकता है | लेसे यदि कछुट्ठस्ग' में कोई पुरुष 
डुराचारी मदिरादि का व्यसनी हो तो उससे 


हि + 
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पदयोग करने से वह ठीक हो सकता है । ऐसे दी समाज 
कुरीतियों और दूपित रूढ़ियाँ भी सत्याग्रह से सुधारी व 
'कीजा सकती हैं जेसे छुआछूत की कुप्रयादि। 


यह भ्रम नही होना चाहिए कि महात्मा गांधी किसी दशा में 
। सूनी युद्ध के विरुद्ध थे । उनडा सिद्धान्त था कि निन्नानये 
तिशत प्रयत्व खूनी युद्ध रोकने का फरना चाहिये और 
न्द में जब कोई मार्ग न रहे तो खूनी युद्ध अनिवार्य हो जाता 
|। जैसे कशमीर पर लुटेरो के सैनिक आक्रमण के विरुद्ध 
गरतवर्ष की युद्ध घोषणा महात्मा गांधी की सम्मति से हुई 
प्रौर महात्मा गांधी ने कई बार घोषित किया कि यदि पांकि- 
वान सरकार निन्नानथे प्रतिशत प्रयत्नों से भी न्याय और 
उदाचार के मार्ग पर नहीं आती तो उससे युद्ध अनियार्य है। 


अहिसा की भांति सत्य के भी अपवाद हैं। जैसे सत्य 
त फी रक्षा के लिए लोऋद्ित के द्वेतु अपराधियों का पता 
ऐगाने अथवा श्रपराधियों के पकड़ने फे लिए सरकार की 
पुलिस असत्य का प्रयोग फर सकती है जो सदाचार और घर्म 
है। ऐसे ही सदाचार की रक्त के लिए और लोकद्वित के लिए 
किए गए युद्ध मे सरकारी सेना असत्य का प्रयोग शन्नओं को 
पकड़ने आदि में कर सकती हे जो सदाचार ओर धर्म दे । 


(३२) 
२-अस्तेय 

अस्तेय के अर्थ चोरी न फरना है । किसी छा घन, वस्तु 
आदि चुराना और रिश्वत आदि हारा घन छेना भी चोरी है। 
चोरी काम की भी द्वोवी है जो काम किसी को सोंपा जाये यदि 
बह उसे नहीं करता तो बह भी चोरी है। भारतवर्ष में कर्म: 
चारियों को देसने के लिये उनझे ऊपर एक मिस्त्री रसयना पड़ता 
है अन्यथा बिना देसे घद्द काम न फरने की चोरी फरते दें । 
संसार में जिस किसी को जो छाम सौंपा जावे उसे सत्यता 
से करना और कामचोर न होना भी भस्वेय है । सप्र विभागों 
में बह मन॒प्य धार्मिक है जो चाहे कोई देसे चाददे न देसे अपना 
काम संत्यता से करता दे ! प्रत्येक घर्म चोरी को पाप मानता 
है। यदि सब घर्म अस्तेय फा प्रचार करें तो रिश्यत लेना काम 
चोरहोना ठथा असस्पठा संसार से उठ ज्ञावे और सत्र कार्य्ये 

सुचार रूप से द्वोने लगें । 

४-बक्षचर्स्य 

अह्म के अर्थ वेद अर्थात्‌ ज्ञान और ईश्वर के हें। 
अक्षचर्य्य का अर्थ वीय्ये की रक्चा करना तथा स्त्री सम्बन्ध न 
करने के भी दें और/न्द्मचय्यें का अथ विद्याप्दय करने के भी 
हैं। अपनी विद्राद्दिता स्त्री को छोड़कर और कसी सनी से 
सम्बन्ध करना सब्र धर्म पाप मानते हैं जो पुरूष विना विधादई 


४. ( ३३१) 
के स्त्री असंग करता है वह व्यमिचारी, पापी तथा मद्दानीच सब 
धर्मों में माना जाता है। वैदिक धर्म में फेवल सन्तान के लिए 
ही अपनी स्त्री से प्रसंग करने की आज्ञा है, जब सन्तान की 
आवश्यकता न हो तो संयम से स्त्री पुरुष रहें और जो पुरुष 
केवल सन्तान के लिये ही स्त्री प्रसंग करता है बह 
प्रक्मचारी के समान माना जाता है । ब्रह्मचय्ये का अर्थ ज्ञान 
अहण करना भी है । सच धर्म मानते हैं कि मनुष्य को 
ज्ञानधान होना चाहिये। संसार में और कोई जीव 
पद लिख नहीं सकता केवल मलुप्य ही ज्ञानी दो सकता 
है । सब धर्मों के मलुप्य विद्या का अचार करें और 
सदाचारी रहें तभी संसार में शान्ति रद्द सकती है । 
वीय्यें की रक्षा से शरीर की पुष्टि होती है । युवा अवस्था तक 
प्रत्येक मनुष्य के जीवन को सुखी वनाने के लिये बीय्ये रक्षा 
अनिवार्य्य है। लड़के लड़की म्र्मचरय्य अनिवार्य्यरूप से धारण 
करें जब तक कि वे युवा न हो जायें ताकि उनके सब अह्ग हड्डी 
आदि पूर्यरूप से बढ़कर विकसित द्वो जायें, तभी विवाह होना 
चाहिये। झुछ धर्मों में बचपन में विवाद करने की आज्ञा है 
परन्तु धर्म के मुख्य अज्ञ सत्य और डाक्टरों की सम्मति केविरुद्ध 
दोने से चद नद्दीं मानना चाहिये | वह केवल रूढ़ियाँ के आधार 
पर धर्म फा अज्ञ बन गई दे जो विया और सत्य के विरुद्ध होने 
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है और सरलता स्वयं आजाती दै। पहले वह स्वयं चरसां 
कातते थे तब दूसरों को चरखा फातने का उपदेश देते थे। 
ईसामसीद और मोहम्मद साहय भी सदैव सरलता का 
ज्ीवम व्यतीत फरते थे । जो ममुष्य भोगों में पढ़ा रहेगा और 
कृत्रिम जीवन व्यतीत करेगा वद्द सदाचार का आचरण नहीं, 
कर सकता। भोगों को त्यागकर सरलता का जीवन ब्यतीत 
फरना तभी सम्मव है जब मलुप्य अपनी आत्मा की दुष्ट 
इच्छाओं का त्याग फरना सीखे और दूसरों के लिये कष्ट 
उठाना सीसे। सब घ्म त्याग का उपदेश देते हैं. और निर्धनों 
तथा दुखी भनुष्यों के लिये धन त्यागना बढ़ा सद्दान धर्म 
+ मानते हैं। यदि धनी त्याग सीस जायें और घन को संसार 
के द्वित' के लिये व्यय करें वो संसार सुस्मय बन जाये 
क्योंकि संसार में सब मागढ़ों का कारण स्थाये की भावना है। 
चैदिक धर्म में तो धर्म प्रचारकों के लिये अपरिश्रह अनिवार्य 
है। इसलिये वानप्रस्थ और सन्यास आश्रम बने हैं। त्याग 
के अथ यह नहीं है कि संसार छोड़ कर बन में जञावेया 
चैरागी योगी दो जाबे। त्याग का अथे है फ्रि संसार में 
रदता हुआ आवश्यकता के अनुसार भोग भोगे और 
स्यागभाव से सब काम करे किसी बस्ठु में बहुत असक्ति 
नरक्से। 


( ३७ ) 
भगवान्‌ #ष्ण गीता में उपदेश देते है कि-- 
ऋम्पानां क्मेणां न्‍्यासं सन्‍्यासं कवयो विदुः । 
सर्वेकमेफलत्यागमाहुस्त्यागं विचक्षणा: ॥ 
( भगवदूगीता ह्म० १८ श्लोक २ ) 
काम्य अथाोत््‌ कामना से किये कर्मों को छोड़ने को विद्वान 
सोग सन्‍्यास कहते हैं और सथ कर्मों के फल के त्यागमे फो 
बुद्धिमान्‌ ल्लोग त्याग कहते हैं। भगवान्‌ कृष्ण निष्काम कम 
करने का उपदेश देते हैं कि सनु प्य को कर्मो के फन्न की आशा 
च्याग देना चाहिए। यह्‌ वास्तविक त्याग है केवल अपना 
फरैब्य समझ कर सब कार्य करना चाहिए -- 
ईशावास्यमिदं सर्व यत्‌ क्रिंच जगत्यां जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भुश्लीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌॥ ५ 
(यजुर्वेद ४७० आ० १ मं०) 
'चजुर्बेंद के चालीसवबें अध्याय का जो ईशावास्य उपनिपद्‌ 
लाता है पहला, मन्त्र सब मनुष्यों को उपदेश देता दे कि 
समस्त संसार को स्यागभाव से भोगो । मन्त्र का अथी यह्‌ है--- 
“यह सब परमेश्वर से घिरा हुआ दे जो कुछ संसार में है और 
उह सब चलायमान है (अर्थात्‌ स्थिर नहीं है)। प्रत्येक वस्तु का 
फल और अवस्था सदेव बदलती रहती है और संसार का अर्थ 
दी है कि जो सदैव चलता रहता है एक सा कदापि नहीं रद्द 
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से नहीं मानना चाहिए । बचपन में विवाह करना वहुत द्वानिकर 
है,वर्चों के बच्चे पेदा होने से दोनों डुर्बल दोकर दुःसी दवोते हैं 

अक्षचय्य छा अर्थ इश्वर का ज्ञान प्राप्त करने के भी है। 
यद्द सब धर्म मानते दी हैं कि ईश्वर का श्लान प्राप्त किया 
जावे और मनुष्य अक्ज्ञानी वनें। जक्षचर्य्य॑ स्वास्थ्य के लिये 
अनिवाय्य है और स्वास्थ्य संसार में बहुव,बड़ा सुस्र हैः 
जैसा कद गया है, “पदला सुस्त नीरोग हो छाया, दूज़ा सुख 
घर में कुछ माया, तीजा सुस स्त्री दो सुशीला, चौथा सुस पृत्र 
आज्ञाऊकारी ॥7 

५४-अपरिग्रह 

भोगों के त््यागने का मोम अपरिग्रह है। प्रत्येक धर्म में 
त्याग की सब से अधिक महिमा हे इसलिये सब धर्म 
दान देने तथा भिक्षा देने आदि की आज्ञा देते हैं। जिवना 
मनुष्य संसार के भोगों में लिप्त रद्दता दे उतना ही ईश्वर 
से परे रहता है और जितना त्याग करता है उतना दी 
उसकी आत्मा बड़ी द्वोती हे और वद्द उतनी ही आत्मिक 
उन्नति करता हे । एक मद्दात्मा और अन्य लोगों में यही 
भेद दे कि मद्दात्मा त्यागी है अन्य लोग अपने सुर्खों 
को त्याग नहीं सकते हैँं। छब धर्मों के अवर्तक सरलता 
(का जीवन व्यदोद करते थे। यद स्वाभाविक दे कि मस॒प्य 
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जितना इरबर का भक्त अधिक होगा उसको उतना ही 
शांसारिक सु्सों से चेराग्य अधिक होगा और वह उतना 
ही त्यागी होगा ! 


महात्मा गान्धी ईश्वर के बढ़े भक्त थे। उन्होंने अपनी 
भाक्षकथा में लिखा है कि मनुष्य एकान्त में बेठ कर अपने 
अन्त, करण पर ध्यान लगाकर ईश्वर से ज्ञान अहण कर 
पकता है और अपना अन्धकार दूर कर सकता है। इसीलिये 
पप्ताह में एक दिन वह मौन रहते थे। जितना जिसका 
अन्त.करण सत्य आचरण से शुद्ध होगा उतना स्पष्ट 
शान ईश्वर से उसे मिलेगा । कृत्रिम जीवन सदाचार के 
विरुद्ध है। यही फारण है कि संसार के सब धर्मों के 
प्रव्तेकों ने सरलता का जीवन व्यतीत क्िया। मद्दात्मा गान्धी 
पेल एक लंगोटी बांधते थे क्‍योंकि वह यह सदन नहीं 
$%र सकते थे कि भारतवर्षके अधिकांश मलुष्य निधन रहें 
भौर बस्त्र खरीद न सके और वह स्वयं बस्तर पहनें। इसलिये 
जन तक सब लोगों को वस्त्र न मिले वह वस्त्रों का सुस्त नहीं 
पैठाना चाहते थे और सब मनुष्यों में अपरिमह अर्थात्‌ सरलता 
के प्रचार के लिये उन्होंने सदर का प्रचार किया जिससे सदा- ., 
पर की बहुत सी बातों फा एक साथ प्रचार हो। सदर से निर्धन 


( ३६ ) 
है और सरलता स्वयं आजाती है। पहले वह स्वयं चर 
कातते थे तब दूसरों फो चरखा कातने का उपदेश, देते थे। 
इसामसीदह और मोदम्मद साहव भी सदेव सरलता का 
जीवन व्यतीत करते थे । जो मज्॒प्य भोगों में पड़ा रहेगा और 
कृत्रिम जीवन व्यवीत करेगा बह सदाचार का आचरण नहीं 
कर सकता। भोगों को त्यायकर सरलता का जीवन ज्यतीत 
करना तभी सम्मव हे जब मनुष्य अपनी आत्मा की दुष्ट 
इच्छाओं का त्याग करना सीखे और दूसरों के लिये.फष्ट 
उठाना सीखे। सद घर्म त्याग का उपदेश देते हैं. और निर्धनों 
तथा छुःखी मनुष्यों के लिये धन त्यागना बड़ा मद्दान धर्म 
- मानते हैं । यदि घनी त्याग सीख जावें और घन को संसार 
के द्वित के लिये व्यय करें दो संसार सुखमय बन जाये 
क्योंकि संसार में सब मगड़ों का कारण स्वार्थ की भावना है । 
चैदिक धर्म में तो धर्म प्रचारकों के लिये अपरिभह अनियाये 
है। इसलिये वानप्रस्थ और सन्यास 'आश्रम बने हैँ। त्याग 
के अर्थ यह नहीं है कि संसार छोड़ कर बन में जावेया 
चैरागी योगी हो जावे! त्याग का अयथे है कि संसार में 
रहता हुआ आवश्यकता के अनुसार मोग भोगे और 
स्थागभाव से सब काम करे किसी वस्तु में बहुत असक्ति 
नरक्खे। 


( दे७ ) 
भगवान्‌ क्षष्ण गीता में उपदेश देते है कि-- 
| काम्पानां कर्मेणां न्‍्यासं सन्‍्यासं कवयो विद: । 
सबेकर्मफलत्यागमाहुसत्याग विचक्षणा: ॥ 
( भगवद्गीता आर० १८ खलोक २ ) 
कास्य अरथोत्‌ कामना से किये कर्मों को छोड़ने को विद्यान्‌ 
लोग सन्‍्यास कहते हैं और सब फर्मों के फल के त्यागने को 
बुद्धिमान्‌ लोग त्याग कहते हैं। समगवान्‌ रूप्ण निष्काम कर्म 
फरने का उपदेश देते हैं कि मनु प्य को कर्मों के फल्न की आशा 
स्याग देना चादिए। यह वास्तविक त्याग है केबल अपना 
फर्तैव्य समझ कर सब कार्य्य करना चाहिए -- 
ईशावास्यमि्द सर्वे यत्‌ क्िंच जगत्यां जगत्‌। 
तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌॥ 
(यजुर्वेद ४० आ० १ सं०) 
"यजुर्वेद के चाल्ीसवें अध्याय का जो इशावास्य उपनिपदू 
कहलाता दे पहला मन्त्र सब मनुष्यों फो उपदेश देता है कि 
समस्त संसार को त्यागभाव से भोगो। मन्त्र का अर्थ यद्द है-.. 
“यह सब परमेश्वर से घिरा हुआ हे जो कुछ संसार में है और 
यह सघ चलायमान है (अर्थात्‌ स्थिर मद्दी दै)। भत्येक वस्तु का 
काल और अवस्था सदैव बदलती रद्दती दे और संसार का अर्थ 
दी है कि जो सदेव चलता रहता है एक सा कद्पि नहीं रहद 
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सकता जैसे वचपन,जवानी,बुदापा और झुत्यु प्रत्येक की निश्चित 
है,इसीलिये संसार का सब कुछ लगत्‌ अर्थात्‌ चलायमान कह्दा 
गया है) इसलिये ( हे म्नप्यों ) त्याग भाव से संसार को भोगो 
( यह नहीं कि संसार छोड़ कर सन्‍्यासी था योगी हो जाओ ) 
किन्तु संसार को मोगो परन्तु त्याग भाव से अथोत्‌ श्रासक्ति मत 
रक्सो। जब आसक्ति (6४४०४छाव्य ) नहीं होगी तो 
सनुष्य कर्तज्य पालन करेगा और कोई अशान्ति नहीं होगी जैसे 
त्याग भाव से भोजन करना जितनी आवश्यकपा है उतना दी 
भोजन करना है, परन्तु अच्छे भोजन के लिए आसक्ति द्वोनें से 
आवश्यकता से अधिक भोजन किया जाता है जो द्वानिकर 
होवा है और रोग उत्पन्न करता है ऐेसेद्दी सन्‍तान उत्पत्ति के लिये 
स्त्री प्रसंग त्यागभाव से क्या जाता दे परन्तु विषय-बासना 
के.छिये स्त्री प्रसंग आसक्ति है जो स्वास्थ्य को द्वानिफर है। 
त्थागभाव से धन का भोग करने वाला कभी घन नहीं चुरा 
सकता न किसी वस्तु के लिये ज्याकुल हो सकता दे। पुत्र, स्त्री, 
चुरुष घन आदि को जो स्थाग भाव से भोगता है और आस- 
क्ति नहीं रखता वद्द देवी विपात्ति पड़ने पर उनझे नाश दोने पट 
नहीं द्वोवा । 
इस मन्त्र के अन्त में लिख्य दे (दे मनुष्यों ) मत लोग 
करो क्‍योंकि घन परमात्मा का है। इस का अभिप्राय यह हैं 
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कि सब बस्तुएँ परमात्मा की है जब तकू उसको इच्छा है 
मनुष्य भोगता है और जब नद्दी तो वह वरतु नए दो जाती है। 
भनुष्य को लोभ नहीं फरना चाहिये क्‍योंकि सब वस्तुएँ पराई 
अर्थात्‌ परमेश्वर की हैं । पराई वस्तु के नष्ट होने पर दुःख कैसा 
दुख तो अपनी वस्तु के नाश पर होता है। सन घर्म त्याग को 
बड़ा धर्म मानते हैं. और जो त्यागी मनुष्य होता है जिसमें 
स्वार्थ न हो उसी को पूज्य और नेता मानते है। सब मिलकर 
त्याग का प्रचार फरेंतो संसार शान्ति और सुख स्थायी 
रुप से हो सकता है। जो त्यागी दोता है घद्द निर्भेय होता है 
और सत्यादि सदाचार रूपी घ्॒म के लिये अपने शहीर को भी 
हे से त्याग देता है. ओर परोपक्ार के सब काय्ये करता हे । 
नियम ड़ 
योगशास्त मे यम के अतिरिक्त नियम भी घतलाये गये है 
जो सब धर्मों के मुर्य अंग हैं । 
१-शौच 
शौच के अर्थ पविन्नता च सफाई के हैं। अन्त:करण व 
हृदय की शुद्धता और शरीर तथा स्थान की शुद्धता सब्र धर्म 
सानते हैं । वैदिक घमोवलम्बी प्रतिदिन स्नान करता है। और 
धर्म वाल्ले वैसे दी शुद्धता रखते हैं, निवास स्थान की सफाई 
तो अनिवायें है, क्‍योंकि उसका प्रभाव पड़ोस में रहने वालों 
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पर पड़ता है। यदि सब घर्म बाते तामो भर गन्‍्दे मोहल्लों में 
मिल कर सफाई का प्रबन्ध ऊरें ता सवझा रवास्थ्य ठीछ रह 
सकता है। सफाई स्तर संसार का सार है जहाँ लकड़ी नहीं 
मिल सकती थी, जैसे अरवादि देशों में वहाँस्त शरीर 
गाइने छी प्रथा चली और घर्म का गौण अड्ढ वन यई। जहाँ 
लकड़ी, घी आदि अधिकता से मिलता था वहाँ अग्नि में घी 
डाल कर झूत शरीर के जलाने का संस्कार प्रचलित हुआ। 
जरमेनी आदि देशों में बहुन पढ़े लिखे लोग प्रवन्ध कर जाते 
हैं कि उनका शरीर बिजली के इस्धन हारा एक क्षण में जला 
दिया जावे, क्‍योंकि जलाने से सरसे अधिक सफाई होती दे । 

दृर एक के धर्मे के मौण अंग के लिए सहिष्णुता चाहिए। 


२-सन्ताप 

सन्तोप के अर्थ अच्छी तरद्द प्रसन्न रहने तथा जो कुछ 
पास है उससे प्रसन्न रहने के हूं । चादे जिदनी विपत्ति आवे 
सनुप्य को व्याकुल् नदीं होना चाहिये, प्रसन्नता से अपना 
कतेंब्य पाल्म करना चाद्िए। सब धर्म प्रसन्नता के देतु 
उत्सव भनाते हैं ताकि मिल कर सब प्रधन्न रहें। भगवान्‌ 
श्रीक्षष्ण मद्दाभारत में सदैव प्रसन्न रहते थे जब और लोग 
विपत्ति पड़ने पर घदड़ा उठते थे । “वैय दि मह॒तां घनम” || 
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थे बड़े आदमियों का घन दै, विपत्ति में थे बैयें कभी नहीं 
पडते। . - 
३-तप 
तप कष्ट उठाने और परिश्रम करने फो कद्ते हैं। सब 
पुष्य अपने फर्तेब्य पालन फरने में कष्ट उठावें, ओर 
रिश्रम करें | भगवदूगीता में तप तीन प्रकार का कहा दै--- 
ग़रीरिक तप, चाचिक तप और सानसिक तप । 
देवहिजगुरुप्रा्षयूजन॑ शौचर्माजवम्‌। 
ब्रह्मचर्यर्यमहिंसा च शारीर॑ तप उच्यते ॥ 
(भगवद्‌गीता १७ आ० १४ श्लोक) 


“देव, ब्राह्मण (अर्थात जो ब्रह्म का ज्ञानी हो ) गुरु, घुद्धि- 
मन आदमियों का पूजन अर्थात्‌ सत्कार, सफाई ओर 
पीघापन जिसमें कपट न हो, अज्मचय्य अर्थात्‌ वीय्यें की 
रा और ब्रह्मज्ञान ग्रहण फरना और अर्विंसा अधौत्‌ 
दिसी को रष्ट न देना व सार न डालना शारीरिक तप है। 
संक्षेप में शरीर पर अधिकार रसना झुकुमे करने से 
शरीर को रोकना और परिश्रम से अच्छे कायये करना 
शरीर का तप है। वाणी का तप यद्द दे कि बाणी पर अधि- 
फार रखना किसी फो दुःख देने वाले वाक्य न कद्दना, सत्य 
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तथा द्दितकारी और प्रिय बाक्य सुस से निकालना, श्रच्छे 
अन्य पढ़ना । भगवद्‌ गीता झद्दता है :-- हि 
अनुद्वेगकर बास्य॑ सत्य प्रियद्वितं चयत्‌। 
स्वाध्याय।भ्यसन चैथव चांमय॑ तप उच्यते ॥ 
(मगवदूगीता १७ आऋ० १४० श्होको 


“वाणी फा तप यह फट्दा जाता है कि फिसी फो दुःसी म 
करने वाला, सत्य, प्रिय और द्वितकारी वाक्य सदैव कद्दा 
जावे ओर धार्मिऊ ग्रन्थों के स्पये पढ़ने का अभ्यास 
किया जावे? 

एक सूक्ति है कि--“वशीकरण एक मन्त्र है, तन दे बचर 
कठोर” | यद्द तप्र है कि अपनी वाणी से असत्य व किस 
की थुराई और दूसरों को दुःसठायी वाक्य न निकालते । मीठ॑ 
बोली से सब कारय्ये अच्छे प्रकार सुगमता से द्वो जाते हैं । 


सन का तप यह दै कि “मन में घुरे विचार न आने 
पार्वें । सन में सेल न रहे और मन सदैव अ्रसन्न रहे! यह 
सन का तप हू | भगवदूगीता में लिएा है कि-- 
सनः प्रसाद: सौम्यत्व॑ मीनसात्मविनिप्रह: । 
भावसंशुद्धिरित्येवत्‌ू तपो मानसमुच्यत्ते ॥ 
(मगवदूगीता १७ अ० १६ >छोक) 
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“मन प्रसन्न रखना, - सन॒ में शान्ति रखना, मौन रहना 
और आत्मा, पर पूर्ण अधिकार अर्थात्‌ रोक थाम रखना 
और विचार तथा भावनाओं की पवित्रता अर्थात्‌ अच्छे शुद्ध 
विचार रखना सन का तप कहलाता है| सब घ॒र्मो का सार 
यह है कि मनुष्यों के बिचार अच्छे हों उनके मन वाणी 
भोर शरीर उनके अधिकार में रहें और वे पाप न करें । सन 
शे मारने और शरीर को कष्ट उठाने का श्रभ्यास कराने 
कै लिये मिन्न २ धर्मों ने उपयास, रोज्ा आदि नियत किये हैं 
नो धर्म के गौण अद्न है। महात्मा गान्थी अनशन फरने का 
कष्ट आत्म-शुद्धि और दूसरों के सुधारने के लिये करते थे। 
पदि आत्मा से कोई भूल हो गई हो तो आत्मा को दण्ड देने 
के लिए अनशन किया जा सकता दे कि जिससे आत्मा अनशन 
के कष्ट उठाकर दुबारा चैसी भूल न करे। दूसरे यदि दूसरे 
सदाचार का आचरण नहीं करते तो अपने आप कष्ट सदने 
को महात्मा गान्वी अनशन किया करते थे ताकि दूसरे लोग 
अपनी ब्रुटी दूर करने के लिए वियश हों यद्द देसकर कि 
भद्दात्मा गांधी मेरी चुंटी के कारण स्वयं अनशन का कष्ट 
उठा रहे हैं। 

४-स्वाध्याय 
स्वाध्याय के अर्थ स्वय॑ पढ़ने के हैं। सम घमम यह मानते 
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हैँ कि मतुष्य अच्छे धर्म गन्य स्वयं पढ़े। अतिदिन मलुप्य 
'फो थोड़े समय शिक्षा देने वाले, सदाचार सिखाने वाले, तथा 
ईश्वर भक्ति उत्पन्न फरने वाले, धार्मिक ग्रन्थों को पढ़ना 
-चादिए | बिना घर्मे अन्य पढ़े अथवा सुने आत्मा फो घममे 
रूप भोजन न मिलने से आत्मा की उन्नति नहीं हो सकती। 
इसलिए सदाचारी दवोने के लिए सत्संग बहुत आवश्यक है 
ताकि घार्मिऊ प्रन्थों से अथवा सदाचारी मद्दात्माओं से सत्य 
धार्मिक विचार सीग्सकर मनुष्य अपनी उन्नति कर सके । 


४-ईइबर अणिघान 

ईखर प्रशिघान अपना कर्तव्य करके फल ईश्वर पर 
छोड़ने को कहने हैं क्‍यों कि काम करना मनुष्य के अधीन 
है और वहुत अवस्थाओं में फल देना इंश्वर के अधीन है । सब 
कार्य करके उनका फल ईश्वर पर छोड़ने से मनुष्य को सद्देव 
शान्ति तथा सुख समिक्षता हे और बड़ी से घड़ी विपत्तिर्कें 
उसके सहन करने की शक्ति तथा थैये मिलता है। जैसे किसी 
अपने सम्बन्धी रोगी की यथाशक्ति चिकित्सा करके उसके स्वस्थ 
होने का फल्न इैश्वर पर छोड़ता चादिये ) ऐसे ही प्रत्येक कायभे में 
अपना झतेव्य करके फल इश्वर पर छोड़ना चादिए। सब धर्म 
ईश्वर पर विश्वास करते हैं । कर्तव्य करके ईश्वर पर फल छोड़ने 
से आत्मविश्वास और सनन्‍्तोष और शान्ति भ्राप्त द्ोती है। 


क्ललननचनन 
६, “पंद्मम पाठ” _॥) 
रह हा 
६,.....००-००७-३०७००७०० ने 


ईंब्वर सिद्धि 

ईश्वर पर अटल विश्वास मनुष्य फो पका सदाचारी 
नाता है पहले ईश्वर का क्षेमा सिद्ध द्योना चादिये। तब 
समें सनुष्य का दृद विश्वास द्दो सकता दे तभी सनुष्य 
प्रपने सब कार्यों का फल देश्वर पर छोड़ सकता है । 

प्रत्येक वस्तु की सिद्धि में हमें पूर्ण निश्चय उस समय 
ऐैवा हे जब इम अपनी इन्द्रियों से उसे देखते, सुनते व 
शर्ते हैं। तव हम निस्सन्देद कहते हैं फि यद्द बस्तु है।इसी 
प्रकार यदि इश्वर को भी प्रत्यक्ष प्रमाणों से सिद्ध कर दिया 
शाबे तो हमारा अटल विश्वास ईश्वर के टोने पर दो जावे | 
ब्रेदान्त शास्त्र का एक सिद्धान्त है कि “गुण गुणिनोरमेद 
उशात्” गुण और शुणों के धारण करने वाल्ला एक दी चस्तु 
है धास्तव सें हम सब का श्रम है. क्रि हम गुणों को गुणी 
अर्थात्‌ श॒ुर्णों के धारण करने वाले से प्रथक बसतु सममते हैं। 
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आप कोई बस्तु लें और विचारें कि चद्द क्या दे;ठो आपके 
शुण ही गुय ज्ञात द्ोंगे क्‍योंकि उन्र शुणों का धारण कर 
बाला की३ है द्वी नहीं । जैसे एक फूल को लो उसमें कय 
प्रत्यक्ष द्योता है। उसका आकार अर्थात्‌ फूल की लम्बाई 
चौड़ाई तथा भोठाई का गुण, उसके रंग का गुण, घूस 
से उसकी फोमल्नता या कठोरता का गुण और,उसकी सुगर्षि 
का गुण । यदि फूल के इत सदर गुणों के समूद् को प्थक करलो 
लो फिए कोई वस्तु नहीं रहती जिसे फूल कद्ा जाये ! घास्त- 
विकता यद्द है. कि फूल कैदल इन गुणों के समूह का नाम दै 
और कोई अन्य चस्तु नहीं। ऐसे दी झिसी ममुप्य को लीजिए 
जैसे 'राम', हम राम किसको कहते हैं? एक आहार का गुण, 
बोलने का गुण, चलने का गुण, चेतन शक्ति रखने का गुण, 
इत्यादि गुणों के समूह को हम राम फट्दते हैं | यदि दम इन 
शुर्णों के समूह फो अलग करलें तो कोई ऐसी यस्तु नहीं रहती 
जिसे हम राम कहें । अत: तत्व यह निकला कि राम केवल 
कुछ ग॒ुर्थों का समूह है मिनकी हम श्रत्यक्ष करते हैं तभी हम 
कहते हैं. कि राम है। 

जिस प्रछार संसार की मत्वेक बस्तु केचल गुणों का समूह 
हैं जो प्रत्यक्ष किये जाते हैं ठीक इसी अ्रछार इशबर भी एक 
गुणों का समूह है जिनको हम य्रत्यक्ष कर सकते हैं। ईश्वर 


हु 
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गप्रथम गुण सत्‌ है अधोत्त वदद है और वह एक है। समस्त 
सार पर दृष्टि डालने से धमकोप्र स्यक्ष दोता है कि प्राकृतिक 
नेयप्न सब संसार को चला रहे हैं जो मनृष्य की शक्ति के 
हर ईं, जैसे जीवों तथा बृक्षादिकों का बच्चा होना, बढ़ना और 
ना हो कर नाश होना । यदि मनुष्य चाहे कि मैं चुड्रा कभी न 
गैडझ, सदैव युवा र । मैं 'कभी न मर तो यह कदापि 
हीं हो सकता। इस से सिद्ध द्योता हैं कि छुछ नियम हैं 
जेनमें सब संसार बंधा हुआ है और जो मनप्य फी शक्ति 
3 बाहर हैं। यह नियम सब संसार में प्रत्येक देश व स्थान पर 
फ ही प्रकार के हैं। इससे सिद्ध हुआ कि एक द्वी ईश्वर है जो 
ग़कृतिक नियम स्वरूप है अर्थात्‌ यह नियम ही उसका 
वरुप हैं। घड़े से बढ़े नक्षत्र सू्ये, चन्द्र, एथ्वी आदि से 
तपैकर कीटाणु तक को प्राकंतिक नियमों के अनुसार चलना 
उड़ता है। यह इश्वर का गुण सबको सदेव प्रत्यक्ष दोता है 
श्रौर सब स्थानों में है । इससे सिद्ध होता है कि यदि प्राकृतिक 
नियमों का नाम ईश्वर दे तो वह अवश्य है और एक जैसा 
है अर्थात्‌ एक दै । 

ईश्वर फेवल सत्‌द्दी नहीं दे किन्तु चित्‌ भी है अर्थात्‌ 
चेतन बस्तु है । किसी बस्ठु का चेतन गुण उसके घुद्धिपूर्वक 
फाम से सिद्ध दोता दे अर्थात्‌ काम का फोई प्रयोजन सिद्ध 
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हो। घैसे अचेवन पानी भी तो चलता है अचेतन वायु भी 
चलती है चेतनवा प्रयोजन से सिद्ध द्योती है। जड़, मिट्टी, जल 
आदि में फोई बुद्धि नहीं और न उनके फायय फिसी प्रयोजन 
से होते हैं | यदि यद्द कद्दा जाये कि संध्षार के प्राकृतिक नियम 
प्रकृति के गुण छोने के कारण सद्दसा नियम पूर्चक फाम करने 
लगे तो उनमें कोई प्रयोजन या उद्दे श नहीं होना चाद्विए क्‍यों 
कि उद्देश तथा प्रयोजन घुद्धि वाला चेतन ही नियत कर 
सकता दे और उस उद्दे श और प्रयोजन के लिए कार्य्य करता 
है। उदाहरण के लिए एक कीड़ा लीजिये जिसने कोई पत्नां 
शेसा काटा कि रास का नाम थन गया । एक दो अछार अकस्मात, 
चन सकते हैं परन्तु 'यदि कीड़ा पूरी रामायण के कुल शब्द | 
आर चीपाइयां फाट कर बनादे तो मानना पड़ेगा कि कीड़ा! 
छुद्धिमान पदा लिखा हे अन्यथा छुल रामायण कैसे काट कर 
घना सका | इसी प्रकार यदि यह्द प्रत्यक्ष दिसला दिया जाये 
कि आ्राकृतिक सम्पूर्ण नियमों में एक प्रयोजन उद्दे श तथा बुद्धि 
पूर्वक क्रम है तो मानना पड़ेगा कि एक चेतन शक्तिद्दै जो 
नियमों के स्वरूप में संसार को चला रही हे और सबकी 
अपने अधिकार में किये हुये हैं और किसी उद्दे श और प्रयों- 
जन से सब कार्य्य करती है | बालक की उत्पत्ति तक माता के ' 
गये से बच्चों का पालन पोषण नामि नार के हारा रक्त से होता 
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हे परन्तु चैसे पालम्न उसन्न द्ोता है उसके पीने फो दूध पहले 
से माता के रतनों में तैयार फर दिया छावाहै। यह चेतन 
वस्तु जानती है कि बच्चों शो उसपन्न ह्ोरर: रक्त तो खाने 
को मित्न नहीं सकता तो क्‍या खाबेगा ९ इसलिये पहले से उसके 
लिये दूध वैयार फर दिया | उसहे याद माता का दूय अवश्य 
समाप्त द्ोगा तो बच्चा अन्न कैसे खावेगा इसलिये बादनको 
उसके दांत निकल आते हैं। 

ऐसे ही मतुष्य की बनावट पर दृष्टि डालने से ज्ञात होवा 
है कि ऑँगुलियों आदि के जोड़ द्वाथ पैर मोइने फे लिये अत्ग 
से अस्थियाँ रख कर बनाये गये हैं । आँख फी रक्षा पो पलक 
यनाये हैं। यह सब्र बातें प्रश्यक्ष रूप से स्पष्ट' सिद्ध कर रद्दी 
हैं कि कोई चेतन शक्ति है जो बुद्धि पूचं6 किसी प्रयोनन के 
लिए प्राकृतिक नियमों फा प्रयोग करती दे। प्रत्येक बस्तु में 
चुद्धि पूयेेऊ नियमों का भ्रयोग प्रत्यक्ष दो रद्या हे। इससे 
निस्सन्देद स्पष्ट सिद्ध है. कि प्राकृतिक नियम स्परूप चेदन 
शक्ति सध संसार फो चला रही दे हिसे ईश्यर ऋहते हैं, 
जो सत्‌ श्रीर चित्‌ अथोत्‌ चेतन है। 

केबल यही नहीं, कुठ्र सदाचार के नियम भी प्रकृति में 
देखे जाते हें । जैसे मांसाध्वारी जीवों की माता अपने बच्चों 
फो नहीं खोती । क्‍योंकि यदि माता दी बच्चों को खाने लगे 
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_. अर्थ:-१--तैस अधिफार केवल्ष करे फरने में दै सच 
पाने में तेरा अधिफार नहीं है, इसलिये फ््म फाफ्ल तेरे क 
करने का प्रयोजन नहीं होना चाहिए ( अर्थात्‌ अपना के 
पादने के द्वेतु द्वो तू कम कर भर इस अभिप्राय से के में 
फर कि सुकको उसका फन्न मिले) और अकर्म्यता अर्थी 
अपना फतब्य न फरने में तेरी आसक्ति नहीं दोना चा्ईि 
(अर्थात्‌ अपादिन सत घन, फर्मे सदैव फरता रद)। ० 

२-द्वे अजुन ! योग में स्थित होकर और आसक्ति धो 
कर कम कर और रुफलता तथा असफलता में एकसा रहने *े 
योग फहते हैं। । 
३--जो ऋमे फे फल पर आश्रित न रह कर फेवल इईर 
लिये कर्म फरता दे कि यद्द मेरा करेंब्य है, चह सन्यासी 
बह थोगी है, परन्तु चद् सन्यासी नहीं है जिसने ४ 
होजादि छोड़ कर सन्यास लिया है और बह योगी नहीं 
जिसने संप्षार फे फार्मो फो छोड दिया दे और योगी बना है 
श्री क्ष्णेजी उस मल॒ुष्य को योगी और सन्‍्यासी 
जो अपना कतेद्य समझकर कर फल फी श्राशा छोड़ 
428 है। योग किसी कर्म में सफलता ्ः 
छता मिलने पर एक सा रहने को कटे हैं। इसीसे 
पोक प्राप्त फरता है उसे समाधि लगाने की आरंश्यका | 


( ४३) 

पपह़दी। यदि संसार के कुल मनुष्य चादे ' जिस विभाग 
शे अपना कर्तह्य थिना फल की आशा के पालन करें तो 
स्व संार स्वरगेधाम बन जाय और आत्न्द्मय होजाय । 
काम कम करने से ही संसार में वास्तविक्र स्थायी शान्ति 
सकती है। उदाहरण के लिये आ्राप किसी विभाग को ली जिये। 
पा विभाग में उत्तीर्ण अजुत्तीण का विचार छोड़ कर यदि 
पार्थो केचल अपना करतैच्य समझ कर-पढ़ता है तो बद सदैव 
पर्द में रहता है। फल तो ईश्वर के अधीन दे उसके लिये 
सा करना व्य्थ है । ऐसे ही पुलिस विभाग में यदि अपना 
व्य समक कर बिना आसक्ति अर्थात्‌ लगाव के सत्य रिपोर्ट 

जावे और श्रिना फल्ञ की अपेणा किग्रेहुये अपना कर्तव्य 

गैने किया जावे, चाहे उसके पालन करने में प्राण तक देना 

* तो थदद निष्फाम कर्तव्य करना योग और सम्यास से बढ़कर 

पे का फंल देने वाला दे । एक अनपढ़ और निर्घन मलुष्य 

पना कनैद्य पालन करता हुआ निष्काम कर्म करने से वही 

गे पाता है जो अद्लज्ञानी योगी या सन्यास़ी ज्ञान, *योय 

प्रा सन्‍्यास से पाता है। आगे चलकर ऋप्ण जी स्पष्ट गीवा 

कूहदते हैं कि अपना कर्तव्य पालन करना दी ईश्वर पूजा दे 

इसी जे गोज्ष मिलता है।, *. 


पा > 
( ४०, ) 
थे वह जाति पैदा नहीं हो सकती और न वह जादि छेपार 
में रह सफ़वी है! चेवन शक्ति ने ही घुद्धियूबेंक यह दि 
यनाया है. कि सात अपने वर्ो को न रूवे, ताकि जाते 
जीवित रद्दे और समाप्त न हो जावे। इन सब बातों सर! 
है कि ईश्वर है। उसका स्वरूप सतःचित्‌झानन्‍्द कंद्ां ही 
हैं। आनन्द का अनुभव योगी लोग केवल कट सकते दे 
सत्‌ चित्‌ ईश्वर के गुश सपको ,प्रत्यक्ष दोते हैं ॥ इससे है 
निस्सन्देह सिद्ध द्ोगयां कि ईश्वर है, जो दमारे सब कर्मों 
देसठा है, जिससे छुछ छिपा तहीं है और जिसके नियम चहँ 
से ही सब कुछ होठा है और मलुष्यों को कर्मों कांप 
मिलता है। 

जद ईश्वर है तब दम सब फो महात्मा गांधी के अअलुसार 
अपने अन्व-करण द्वारा ईश्वर से ठीक मार्ग जानने का प्रयत 
करना चाहिये । सौन दोकर ध्यान करने से देश्वर की ओर'र् 
अन्तःक रण में सब समस्याओं की पूर्ति के द्विये स्पष्ट सद्दायठ 
मिलती है। थदि हम ईश्वर पर पूर्ण विश्वास रक्खेंती हम 
(नर्भय सदाचारी और सरैब शान्त, त्यागी और आात्म 
विखायी द्वोजादेंगे जो संब सफ़वाओं डी छुझी है। 


न्‍ः 


' ईइवर प्रखिधान की महत्ता 
भगवदगीता में सदाचार क। उपदेश ८ 
यदि मनुष्य कर्म स्वयम्‌ करे परन्तु फन्न ईश्वर पर छोड़ दे 
उसकी चिंता नष्ट दो जाती दें भौर उसमें शान्ति रद्दती है। 
। कृष्णचन्द्र भगवान्‌ अपनी भगवदगीता में इस विपय पर 
ह॒ते हैं कि-- 
कर्सण्येवाधिकारस्ते साफलेघु कदाचन ॥ 
माकमे फलदेतुरभम ते संगो5स्त्वकर्मेण्सि ॥0॥॥ 
(भसग० २ आ० ४७ श्लोक) 
योगस्थ:ः कुरु कमोंणि सन्ञत्यक्त्वा घनख्य | 
सिद्ध यसिद्ध यो: समोभूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥२॥ 
(सग० २ आ० ४८ श्लोक) 
- अनाश्रितः करमफल काययें कर्म करोति य:॥  - * 
, स सन्यासी चू योगी घ न निरग्निन चाकियः।शा 
(मसंग० ६ आ० १ रक्षोक) 


डे (श्र ) 

_._ अये-(--वैरा अधिकार फेवल्ल कर्म फरने में है उसका १ 
पाने में तेरा अधिफार नहीं है, इसलिये फर्म फा फल तेरे १ 
करने का प्रयोजन नहीं द्ोना चाहिए ( अर्थात्‌ अपना पते 
पाढने के हेतु हो तू कमे कर और इस अमिप्राथ से कमर 
फर कि मुकफो उसका फश मिले) और 'अंफर्मएयता अर्थ 
अपना कत््य न करने में तेरी आसक्ति नहीं-द्वोना चाईि 
(भर्थात्‌ अपादिन मत घन, फर्म सदेव करता रह)। » 

२-द्ने अर्जुन ! योग में स्थित द्ोकर और अआसक्ति छे 
कर #र्म कर और रूफलता तथा असफलता में एकसा रहने ' 
योग कहते हें । 

३-जो ऊर्में फे फल "पर आध्रित न रद्द फर फेवल ६ 
लिये कर्म फरठा दे कि यद्द मेरा कर्तेंड्य है, वह सन्यासी | 
चह योगी है, परन्तु चद्ट सन्यासी नहीं है जिसने अरसि 
द्ोत्रादि छोड कर सन्‍्यास लिया है और बह योगी नहीं 
जिसने संप्तार के कार्मो फो छोड दिया है और योगी यना दे 

श्री कृष्णेजी उस मनुष्य को योगी और सन्यासी कट 
हु! अपना क्वेब्य सममक कर फन्न की आशा छोड़ फ 

ठय पालन- करता दै। योग किसी कर्म में सफलता अथव 
असफलछता पिलने पर एक सा रहने को कहते हैं। इसीर 
सनुष्य सोज्ष प्राप्त करदा है उसे समाधि लगाने की आवंश्यकत 


धर + 
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ड्दी। यदि संसार के कुल मनुष्य चाह जिस विभाग 
अपना कर्तेव्य बिना फल की आशा के पालन करें वो 
' संसार स्वर्गंधाम बन जाय और आत़न्दमय होजाय | 
मे कमे करने से हीं संसार में वास्तविक स्थायी शान्ति 
वी है। उदाहरण के लिये आप किसी विभाग को लीजिये। 
विभाग में उत्तीर्ण अलुत्तीस का विचार छोड़ कर यदि 
रे केवल अपना कर्तैज्य,समंझ्र कर.पढ़ता है तो वह सदैव 
(में रहता हे। फल तो ईश्वर के अधीन दै उसझे लिये 

करना व्यथे है । ऐसे ही पुलिस विभाग में यदि अपना 
'समझे कर बिना आसक्ति अथौत्‌ लगाव के सत्य रिपोर्ट: 
थे और ग्रिना फल की शपेता डि्रेहुये अपना कर्तब्य 
किया जावे, चाहे उसके पालन करने में प्राण तक देना 
यह निप्फाम कर्तज्य करना योग ओर सन्यास से बढ़कर 
* फल देने बाला है। एक अनपढ़ और निर्धन मनुष्य 
कैब पालन करता हुआ निष्काम के करने से वही 

पवा है जो अ्रह्जझ्ाानी योगी या सन्यास्री ज्ञान, *योय 

९ सन्यास से पाता है। आगे चलकर ऋष्ण जी स्पष्ट गीवा 


ले हैं कि अपना कर्तेज्य पाज्षन करना ही इश्वर पूजा दे 
इसी से सोच मिलता है।.*« 


(१४ ) 
यतठ:प्रदुत्तिभू तानां येन सर्वेमिद ततम्‌ । 
स्वकर्मेषादंमम्येच्य सिद्धि विन्दति मानवः।॥ 
(मसंगवदूगीता १८ अ० ४६ ःहो+फ) 
“जिससे कुल्ल प्राणी और अस्तित्व रफने वाले पदाय॑ 
उत्पन्न हुये और विद्यमान है और जो इस सब संसार में 
व्यापक है भौर जिसने इस सथ को फैलाया दे उसको अपना 
कर्वेग्य पालन करने रूप पूजने पर मनुष्य मोत्त और सफलञ 
को प्राप्त द्ोता है।? 
श्रीकृष्ण जी कद्दते हैं-- 
कर्मयादिसंसिद्धिमास्थित जनकादय: । 
ज्ोकसप्रेहमेवापि सम्पश्यन्‌ कठु मईसि'॥॥ 
३३ ४ (भगवदुगीता ३ आ० २० श्लोक, 
#जनकादि (राजा जो राज्य करते थे) लोग ,अपन 
फर्तव्य करने से दी मोक्ष रूपी सफलता को प्राप्त हुये । इसलिः 
दे अजुन संसार के द्वित पर दृष्टि रखते हुए अपना कर्तेक 
पालन कर” | जनक के ढिये एक कथा प्रचलिव है कि एक योग 
जनक फे पाध आये और उनसे कहने लगे कि दे घनकराज ! 
धुम अद्वाज्ञानी और जीवनमुक्त केसे हो १ तुम तो संसार 
के काम काज, वया राज्य के झड़ों में दिन रात पढ़े रहते दो! 
विदा स'खार छोड़े और सम्राधि क्षयाये कहीं मुक्ति मिल 


( ४५) 


प्ती है। राजा जनक ने आज्ञा दी इन योगीराज के शिर 
' एक दीपक तेल से भरा हुआ रक्सो और सच जनकपुरी 
इनक्रो छुमाओ और दो मलुप्य नही खद्गें लेकर इनके दघर , 
ररसाथ रहें और यदि दीपकका तेल गिरे तो इनकी गरदन उड़ा 
जावे। उघर भगरी फो सजाने की शाज्ञा दी । योगीराज 
पने शिर पर तेल से भरा दीपक रकक्‍से हुये छुल नगरी घूमे॥ 
पका ध्यान दीपक में रद्दा कि कह्दीं तेल न गिरे जो गरदन खन्न 
| उड्ल दी जाबे । जघ सब नगरी घूम चुके तव राजा जनक ने 
गीराज को घुलाया और पूछा दि आपने जनकपुरी में 
मंते हुये'क्या देखा ? योगीराज बोले मेरा ध्यान दीपक के तेल 
था। नेत्र खुने हुए भी मैने कुछ नहीं देखा। जनक जी ने 
हा ठीक इंसी प्रकार बिना लगाव अर्थात्‌ आसक्ति के में कुल 
जफायये करता हूँ और मेरा ध्यान सदेव ईश्वर “में रदता 
: बही फल्न देने चाला है में केवल फर्तेब्य पालन करता हूँ । 
यजुर्वेंद्‌ के 8०, अध्याय जिसको ईशोपनिपदू्‌ भी कहते है 
सक्का प्रथम सन्त्र पहले अपरियप्रह की व्याख्या में दतला आये 
(जिसमें घेद मलु॒ष्यों को उपदेश देता है कि हे भज॒ष्यों त्याग 
प्राध/से अर्थात्‌ बिना लगाव के स'सार को भोगो | (संसार को 
श्ेढ़ो मत) जिस माब को गीता में ऐसी अच्छी भांति ऋृष्णजी 
वे सममाया है कि सिष्काम फर्से अर्थात्त कर्तेध्य केवल कर्तव्य 


( 5६ ) 
के विचार से करने से मनुष्य जीवन मुक्त द्ोवा दे और 
जीवन ६ सफलता पाठा है। 
यजुर्वेद ४० अध्याय का दूसरा मंत्र भी मलुष्यों को 
उपदेश देता है क्रि-- | 
कुबेंन्‍्नेवेह कर्मोशि जिजीविषेच्छ॒र्त समाः । 
एवं त्वयि नान्‍्यथेतो5स्ति मा कर्मलिप्यते नरे ॥ 
$ /. (यजुर्ेंद ४० आ० २ मंत्र) 
“दे मलुष्यों ! इस संसार में अपने कर्तव्य पालन करते 
हुए दौ वर्ष जीने की इच्छा # रो। इस भ्रकार से दी (अर्यात्‌ 
जो केवल कर्तव्य के विचार से बिना फल की आशा किये कर्म 
करता है) उस मजुष्य में कर्मलिप्त नह्दी होते हैं । (अर्थात्‌ कमों 
में आसक्ति नहीं होती है) और मल॒ष्य को मोक्ष त्राप्त द्ोती है 
' और किसी प्रकार से मनुष्य मोक्ष नहीं प्राप्त कर संकता है। 
(अर्थात्‌ निष्साम कर्तव्य पालन करने से ही मनुष्य जीवन 
# सैक्त होता है)। ” मरने के बाद नहीं, प्रत्युत जीवनकाल्ष में 
दी फल की आशा छोड़ कर क्तेव्य पालन 'करने से आदमी रे 
मोक्ष प्राप्त करता दै । संक्षेप में मनुष्य जीवन की सफलठा 
की यह छुज्ली है कि वह स्वये ध्थपना कर्तव्य करे और फल 
ईश्वर पर छोड़ दे। इसी को ईश्वर प्रशिघान कदते डे 
शमायण में सदाचार का उपदेश 
इन्दीं सदाचार को वादों पर ग्रोस्वामी सुलसीदास ने बहुत 


६ ४७) 
22 मु 
हुल्दरता से अपने प्रन्थ रामायण में लिखा है-- “किस समय 
प्रीरामचन्द्र विभीषण के साथ रावण के शम्मुस रणक्षेत्र रे 
जाते हैं, उस समय विभीषण को भय दोता है कि कैसे शट्‌ 
पर विजय प्राप्त होगी ९ ःः 
तुलसीदासजी लक्काछाए्ड चौपाई १०५-१११ में फद्दते हैं :- 
रावण रथी विरथ॑ रघुवीरा। देसि बिभीपण भय अधीरा, ( 
नाथ न रथ नहिं तनु पद च्राणा। पेढि वि घिजितब वीर गः 
शौर्य भैये जेहि रथ का चाया। सत्य शील दृढ़ ध्वजा पताड़ा।॥| 
बल्ल विवेक दम परहित घोड़े | क्षमा दया समता रजु ॥ 
ईशा भजन सारथी सुज्ञाना। विरति चर्म संतोष छपशा॥ 
दान परशु बुद्धि शक्ति प्रचंडा। वर ० कठिन ॥॥ 
अम्ल अचल सन ओण समामा। शम यम नियमशिली मुर्ज नाना ॥| 
सूखा धर्ममय अस रथ जाऊे । जीतन बचा न फतह तांकेवी 
अर्थ -“रावण रथ पर है परन्तु राम बिना रथ के |! यह देख 
कर विभीषण अधीर दो उठा और राम से कहा -हे नाथ ! 
“न आपके पास रथ है, न आपके सन के पैरों में हैं आप 
इस बलघान वीर (रावण) को कैसे जी तियेया १ « 
शाम विभीषण से कहते हैं कि--मारे पा 
बिस रथ के खीरता और घीरज बहिये हैं, 
स्वमाव जिसका दृढ़ मष्डा (अर्थात्‌ 
हे धि 








शैसा रथ है 
और अच्छा 


(६०) 
कि तुम दिंसा सत करो और जो कोई दिंसा करेगा उसको 
१ निशय का भय होगा। ऐ 
* 2[ १६४०६९ इक कर 70 एव ब्यात किए एच 
गत पार, *पर॒म्ठ्त ऋगेप प0६१ 7]. शत ऋ0- 
80० आशो 0, ७०] ७६ प. चंका३९० ०६ चाल ए००१- 
गाशाए 
< २२ परन्तु मैं तुमसे कद्दता है किज़ो कोई अप्रने भाई से 
विसा कारण ओप करवा है उसऊे निर्णय का भय होगया। 

22. छेपए7 329 ए०६८० एप धाव८ ऋ0-९0-९४८१ $5 
काट्ठाए ज़ांफी गा छ०पाटत ऋपर्था०ए९ 22च५९ आग। 96 ॥9 
ठंग्गाइ९० ् ध१९ [प्रतंठपाल्व 

र७ तुमने सुना है कि प्राचीन लोगों ने क्ह्दा यथा 
कि तुम परस्ती गसन मत क्रो । 

27. ४60 #7१० पशध्यातव भाय 4६ ऋव5५ ब्यैप 57 चाल 
० गत धाार--/पग0ए चीजाए ज्ठ६ णाग्र[६ ब्वंपॉह्टप्छ 

२८ परल्तु मैं तुम मे कद्धता हैं कि जो होई स्त्री को बुरी 
दृष्टि से देखठा है वद्द अपने हृदय में परस्त्रो गरमन कर 

चुका द्दै। 


28 80६ ॥ घ्ण्ज घए८० ए०ए चाउच एरं0-30-2ए८६- 


(६१) 


0णव्ता तप थ ऋ्णाना ई० एच्ा बलि पल व्रती <०फान 
गांधवत उतताप्टाए प्यप गद्य भारत 0 पीठ मिध्शा, 

श्प तुम ने सुना है कि यह कही गया है कि आंख के 
बदले आंय और दाँत के घदले दाँत लेना चाहिये। 

38 १६ पबर& गध्यत ताजा: १ गण फेल्ट३ इज, 
+फ €ए७ 0 ९ए९ बाते ४ ६००फ िए 4 ४0०४॥,? 

३६ परन्तु मैं तुम से फद्दता हूँ कि तुम घुरे से युद्ध मत 
फरो परन्तु जो कोई तुम को दाहिने गाल पर मारे उसके लिये 
दूसरा गाल फर दो । 

39 , छा] धघए ए०0७० ए0फ%.. “शबय ए ए०संघ हर: 
€ण॥३ फप: एी0-30-5ए९० शणी शााप्ट घीलछ 67 पाए 
पंड६ एं€श८, पपाए ६0 गाव धा& छा67 ध३0. हु 

४० अगर कोई मनुष्य तुम्हारे ऊपर न्यायालय में अमि- 
योग लगाबे और तुम्हारा कोड लेले तो तुप इसपर अपना 
चुगा भी ले लेने दो । ५ 

40. &95वत ए काए गाए अंगों ब06 एं॥९०९ ४६८ घी 6 |29 
गाते छांदड बछवए ए४ए ००१६ वेट प्राण माए९ शा 
एेण(6 7]50. 


४३ तुमने सुवा है। कि यह कहा गया है कि तुम अफ्रने 
पड़ोसी से प्रेम फरो और अपने शन्नु से हे प करो। 


€ ४८) 
जिसमें घल, ज्ञान और इन्द्रियों को अपने अधिकार में रखन 
और दूसरों का द्वित करना, यह चार घोडे हैं और क्षमा द्व 
पैथा सब के साथ समता, यह ररिसियाँ घोड़ों को रथ मे 
जोड़े हुये हैं । परमेश्वर की मक्ति उस रथ का, चतुर सारगि 
है (जो उसको सफल्नता से ले चलवा है ) । बैराग्य अर्थात 
सी बस्तु में लगाव अथांत्‌ आश्क्ति न होना, यद्दी छात्र दे 
ओर सन्तोष की खड्ट है । दान करना फरसा है। अच्छी 
चुद्धि श्रचए्ड शक्ति दे (जिसके प्रयोग से शत्रु नहीं बच सकता 
है) । श्रे्त विज्ञान कठिन धन्ुप है और शुद्ध और स्थिर मन 
वरकप के समान है। शान्ति तथा यम नियम अर्थात्‌ र्िसा, 
सत्य, अस्तय, अक्षचर्य्य, अपरिमह, शौच, सन्वोष, तप, 
स्याध्यार और ईश्वर प्रशिधान यह नाना प्रकार फे घाण हैं 
है मित्र धभीषण । जिसझे पास ऐसा घम का यना हुआ रय 
दे उसको जीतने के लिये कहां अन्नु दी नहीं है । 
चाहजिल में सदाचार का उपदेश है 
टः न ध्मे को बाइविल में सदाचार का यह उपदेश 
कऋाइस्ट ने पश्तपर दिया था। 
सिंगर 896 ए०४९5 980 गाव 987 8 >ख्तताल्फप 


4 गाते 5, एपफप्टः 5; (8शफ०9 69 घाढ 2०फ0े 
(एए्शथ्पतंफटत 


पर र् 
अथे-< पथ हैं ये लोग जो हृदय के साक़ (कपदद्दीन) दें 


( ४& ) 


क्योंकि ये इश्वर फो देखते 
8 छ€घबट्ते शा घी€ एपाड 0 विश्वाए 0ि पीण्ए 
5९८ (300, « हि 
६ धन्य हैं शान्ति करने वाले क्‍योंकि वे ईश्वर के पुत्र 
कहल्ञावेंगे ५ 


9. एछ6४४८० श९ *चीा& एथगटशना्शपटा३ 00 पीहए 
गा ७९ ८गाल्त क्र दमाताब्क ण 0०9. 
१० धन्य हैं. वे लोग जिनको सदाचार के कारण कष्ट दिया 
जावा हैं क्योंकि स्वर्ग का राज्य उनका दै। 
]0 . छा655९० ३ए९ घा०ए जीगंटी बार 9९7४९८एौ०ते 0ि 
प्रश्ठो॥४00४९५३ 5४८९ 0४ घैढंप 5 घाढ [020ण3 ० 
"ग8१ए८ए 
१६ तुम्दारा प्रकाश मनुष्यों के सम्मुख ऐसा चमक्ने कि वे 
सुम्दारे अच्छे कार्मों शो देख सके और तुम्दारे पिता का यश 
गा सके जो स्घर्ग में है। 
46 ॥.6६ ए०ए7 भष्ठा। ४० शाप छरिद गाल फ़ाक 
'पीहए प्राबए ६९४ एच ए००वें प्राग्गोंद३ गाँं शै्मतर एण्ण 


ब्वीष जगत इ5 न्‍घ पधलवएशा, ? 


२९ तुमने सुना है कि आचीन समय के लोगों ने कद्दा था 


(६९२ ) 


43. एंट 7४९ वीध्यात चार ॥ शी फिष्टा। इर्खपँ 

नुझणगणी 00ए68 | पाए घ्रथट्टीफएचफ गाते गढ़ पी05 
ल्ाव्पए', 
« ४४ परन्तु मैं ठुम से फद्दता हैं कि अपने शत्रुओं से अम 
करो उनको धन्यवाद दो जो तुम को गाली देते हैं और-उनके 
साथ उपकार करो जो तुम से घुणा करते हैं और,उनके ल्तिये 
$ईश्वर भार्थना करो जो घृणा से तुम्दारा प्रयोग करते हैं और 
तुमको कष्ट देते हैं । न्‍ हे 

44  छ8004 54ए चाए० एणा *[.0ए6 एएप लाध्याट+ 
055 पाल्ण पीगय लाए ए०प बाते 6० 80००! ६० प्राष्य: 
फ्ग ऐ208 ए०ए गाते छाबए ई07 धारया जाणी 225जा९ 
णिए ए5ट एएए ब्याठे एथच्लप्प्राट एणप 

४८ इसलिये सम्पूर्ण चनो जैसा तुम्दारा पिता सम्पूर्ण है 
जो स्वर्ग में हें यदि तुम सम्पूर्ण द्ोना चाद्दो वोजो तुम्दारे 
बाप है सरद्रों फो दो और मेरा अठुसरण करो । 

48 86 पट पोलडठिःट फुशाल्ए: टएथा बड़ चण्पा 
डिषेष जागरोत 28 ए सेल्यच्टा 5 एलर्चव्ट.. ( प०ल्त 
बिएणफ छेफा९) ' हे 

हा प्णा ऋषगँंध 2 एव्चटप दिए ज़ाब: धाठ0 


वबच ६० छह ए००5 कात लॉण्छि घाल.. पाल 2खशाप्तश 
डर 


॥ (७8३ ) 
पाए 6 भी प्शाह्णाड, 2०४९ 277, 900, 
की क्र गन में सदाचार का उपदेश 
इस्लाम की घम्म पुस्तक क़रानमें यह सदाचार का उपदेश दै:-* 
(एाणा 5बए98 
एच एथ्वाणंपा धापर्णन-भौबत फ्धया कवीगा0 
पैक गधववां,. जभु६१०९०प वण्श॑थड ख्या०,.. 7३5 
श्थश्तृ0 ज३३ इास्य०८१ विषष्ण बंता [गा 
ए0 गावबीशी शीशधाएं, ४३ साया ।6 चिण॑शया। 
फिडिएंक 
“5999 घणा०, (900 ४93 णिफ्रांवततत ॥0 ००९०६ 
0980९ 2पृणो[8 40. - ,भात ४००११ थी5९ 9 ०:05. -- 
जू/ागा बाते एथा जर० शब्ण॑ औश। 4052४ चाल 
शा85. .. 
पृत्तएपंद्वाध8 धार 325 ठग्7त त6ण०९ 
पृपाठ58 स्राक०0 2३एण॑त॑ चर्ता॥वश्रगाप853 वे। - 8 जात 
एगलीपिए शाते ए१९४०ए८ढए <०णाघर्ण घेर घशा5इ25,/ 


पाल शैणार बर्एा।९एट 5प्रटट2३४५ 
(060 ०0 "ब्रठ6 ढश्श्शाप्ग पंप ता! 


म्थां्ठाए००९,. 9886 274) 
एुए राग्प थार हिगैशपण्ता। ब्य्ण्थंत छान पए् 
श्र या (२) 


॥ कक कल । 
£ असप्तम पाठ” 72 
न हल 
6९०००४२०८००७ ०००५० 
सदाचार के और सुख्य भाग जो सब धर्मों में समाम हैं :-- 


(११) परोपकार और जनसेवा 
“सब धर्मों का एक और सार है। वद्द हैं दूसरों का उपकार 
फरना। यदि स्वार्थ त्याग कर संसार की भलाई में सब जुट 
जायें वो कोई दुःखी न रद्दे । जिस प्रकार शरीर फे एक अर 
में पीड़ा होने से सब्र शरीर फो दु'ख होता हे इसी प्रकार 
संसार में यदि मशुण्य समाज का कोई अह् मैला, अनपढ़ या 
रोगी आदि है तो शेप समाज्ञ भी इन्ही दोपों से अखित होगा 
थादि यह दोप दूर नही किये जाते। जैसे यदि किसी नगर में 
इनफ्‌ल्यूयज्ञा ( ज्ोकाम का ज्यर ) चलता हो तो वायु दूषित 
होकर सब फो रोगी करेगी । इसलिए अपने द्वित में दी दूसरों 
' को रोगों से बचाना चाहिए और ज्ञो ज्ञान घन आदि ईश्वर , 
की कृपा से हम को मिला हे, उसे दम कष्ट उठाऊर छुल संसार 
के उपझार में लगाजें। 


हिना /श ५ 


६७ ) ५ 

संसार में सब धर्मों के श्रचारकों ने अनिक कष्ट उठाकर 
पने धर्म का उपदेश क्रिया। ऐसे हो सप्र धर्म घाले इस 
रवेभीस धर्म का संसार में प्रचार करें और सबको 
नै स्थानों में सदाचारी घनावें तो सब संसार सुसी रहकर 
न्ति से जीवन व्यतीत करे। मनुष्य वहीं है जो दूसरों के 
पत्र में अपना सर्वस्व निछावर कर दे और अपना तन, 
न, घन सब कुछ संसार फे द्वित में लगाये और मनुष्य 
भाज की जितनी हो सके सच्ची सेवा फरे। प्रत्येक मनुष्य 
रोपकार करे तभी सब संसार स्थायी आनन्द पा सकता है। 

संसार में सब मंगडों का मुख्य कारण स्वार्थ है । 
प्र स्‍वार्थे की मात्रा बहुत बढ़ जाती है तो महुप्य पाप 
रे दूसरों को हानि पहुँचा कर अपना स्वार्थ सिद्ध करता 
: | अन्य जीवों से मलुष्य बढ़कर इसीलिये है कि वह 
पथे के अतिरिक्त सब जनों का हित और सेवा भी करता 
(। स्वार्थ त्यागना ही आत्मा को ऊँचा करना है । 

जन-छऐेवा का अभ्यास छोटे से ही सब मनुष्यों को 
ना चाहिये। विद्यार्थी जीवन में ही जद सेवा का अभ्यास 
ना चाहिये | आजकल के प्रजातन्त्रीय चुग में जो जन 
वा जितनी अधिक करेगा उतना ही सर्वप्रिय मद्दान नेता 
गैगा । जन सेवा अनेक प्रकार से की जा सकठी है 


(६४ ) 


पल थी छा चड कत्टायें ०च्रथएँस शार्प 7०० 
#ए8९प४६० 0० पी ००प्राग्रणा इप्ठपाते 0 घी0ड8 0 
भपचा$ छापे ए्तपटाए्तौस पर जल थी 400 7 
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स्व, घा8 बचछंणए5 ्ी पाल छाग्जाल १(०।था०77/] 
डबए5 /6] क्वा० वि! 
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(6 €डड्शाप्णं छाए ९६ था! अशॉहिंणा5 

एग्ह० १46 

अथेः-४छिसी की हिंसा सत करो । परमेखर्र ने निये 

किया है सिचाय उप्त दशाके जब न्याय चाहता हो (अर्थात्‌ व 

न्यायाधोश फाँसी का दण्ड दे ) और असत्य शब्दों से पचो। 

जो स्त्रियाँ और मजुष्य चोरी करते हैं ये अपने दाय 

खोबेंगे । मादक वस्तुएँ शैतान की स्वय॑ युक्तियाँ हैं। वे लोग 

जो अधर्म से स्त्री प्रसक् से दूर रहते हैं और सावधानी 

से तथा दृद संकल्प से अपनी इन्द्रियों को बश में रखते 
हैं थे ही सफ्लता को पाते हैं ।? 

“अ्राओ इस सब उन ऊँचे सत्यु और सिद्धान्तों वी 
खमान भूमि पर परस्पर मिले और चढ़े' जो हम सब रखते 


> ( ६४ ) हु म 


एखते हैं।” मुहम्मद कहते हैं “मुझे बहुत निर्धनता का 
गये है? इृदीस में लिखा है-- 

“पत्माए थे! क्० मिंक्ताणिए 9श0[6ए० वंच 004 कराते 
गण [एवंडग्रध्तप गाते ० 8009, ज06ए८: धा८ए 5७, 

6०, (2॥संड्तब्वत5 075, 5955 डशी्शी गब९ फैला 
#श्बाव वचि6ता पोल [.ठात 009 प्रशद्० व 70 दिए 
णि चार, जए आशगी घालए हगंलएट-! 

(२०) ॥ 62) 

(706 ९ऋदातंव चप्रांछ ्॑ थे! ब्याड्डाणा5, ए86 64) 

कुरान इस्लाम की धर्म-पुस्तक में लिखा है :-- 

“वास्तव में वे सब लोग जो सत्यवा से ईश्वर सें विश्वास 
पते हैं ओर निर्णय के दिन मे विश्वास रखते हैं और अच्छे 
शैम करते हैं चाद्दे जो वे लोग दों, चादे यहूदी हों, चाहे ईसाई 
है, चाहे सेविया के लोग द्वों उनको स्वामी परमेश्वर से ,उनका 
गरितोपिक मिलेगा । उनको कोई भय नहीं और थे डुःखी 
हीं द्वोंगेए । 

यदि संसार में सब मलुष्य सा्ेभीम धर्म अर्थात्‌ यम 
नेयम्रादि सदाचार का आचरण करने लगें तो किसी का कोई * 
जद्दी न्द्दोगा और समस्त संसार में सुख ओर शान्ति 
तैगी। 


( ह८ ) 

सद से उत्तम जन-सेवा जनता का अज्ञान दूर कर संदृबु 
उत्पन्न करना है और यदि दनता की बुद्धि ठीऊ दो जाने 
तो वह स्वयं अपने सव काम ठीऊ करने के समर्ये 
जावेगी । प्रातः ओर सायंक्ाल को अवकाश के समय जन 
की निरक्षरता दूर करने के लिये प्रत्येक मोहल्ला में, नगर 
ओर पत्वेऊ प्राम में प्राठःछठालीन और सायंकालीन पाठ्यार 
खोलरूर अधैतनिक अध्यापक बनकर जन-सेबा हो सका 
है। झामों में जनवा के स्वास्थ्य के लिये प्रथक झूड्ाधर बनवा 
से जन-सेवा हो सझ्ठी है । जनता झी आर्थिक उन्नति * 
लिये जनता की उ्योगर्शीलाऐं और सहयोग समितियों क्र 
शिल्प कारीगरी आदि इउद्योग-गुद्द स्थापित करना जमे 
सेवा दे। सार्यभीमघर्म छा प्रचार कर जनता को सद्दाचार्र 
थनाना सब से वड़ी जन-सेवा दे । जनता प्ले खब प्रकार 
कष्ट दूर करना जन-सेवा दे जिसझा फरना मलुप्य जीवन 
का झुस्य उद्देश्य है। 

परन्तु श्रचारछों के लिये यद्ट अनिवार्य दे हछि७ये जिस 
बाठ का प्रचार करे पद्दिले दख बात को स्वयं करे । महात्मा 
गानधी झे लीवन को सफलता की कुम्जी दद थी दि बाद 
पदले यदद बात रदय॑ करते ये तब दूसरों को इसके झरने का 
इपदेश देठे ये । छुआ छू और मनुष्यों को जन्म से नीच 


ह॒ ( ६६ ) 

शोर अस्तश्य मानने की कुरीति और कुत्सित रूढ़ि के विरुद्ध 
प्रचार करने के पहले महात्मा गान्धी ने एक भंगी की लड़की 
'फो अपने घर में अपनी लड़की की भांति रक्खा। सन्‌ १६२० 
ईसबी में जब महात्मा गान्‍वी ने कांग्रेस की बागडोर अपने 
धय में लो तो पहला आदेश यही दिया कि व्याख्यान देने 
'का फेवल उन्हीं को अधिकार है जो पहले वह्द चाव करते हों 
जिसके करते का उपदेश देते' हों । इसका यद परिणाम 
ईैश्ना कि बढ़े २ व्याख्यानदाता जो फेवल्ल वर्ष में एक बार 
फग्रेस में चढ़िया व्याख्यान देते थे और साल भर कुछ 
जह्दीं करते थे कांग्रेस से अलग द्ोगये ओर सच्चे व्याख्यान- 

दाताओं के प्रचार से कांग्रेस सावेजनिक संस्था होगई। 
(१२) अलुशांसन 
सदाचार के लिये अमुशासन श्रनिवार्य है । अतुरासन 
में रह कर नियमालठुसार जीवन व्यतोत करना महुएुय जीवन 
फी सफल्वता और उन्नति की छुल्ली दे | एक सभ्य ओर 
'भौर शिक्षित मलुप्य और अखभ्य और अनपढ़ मलुष्य में 
यही भेद है कि सभ्य और शिक्षित मल॒प्य प्रत्येक कार्ये 
नियम से असुशासम में रद्द फर करता दे परन्तु असभ्य 
ओर झनपद मलुष्य अल्येक. कार्य उद्द्डता से 
लंगली जीवों की भांति, बिना मियम और पिना अनुशासन 


( ७० ) 
के करता है । घचपन से द्वी विशेष कर विद्यार्थी जीवन मैं 
अमुशासन में रहने और नियमानुसार जीवन व्यदी 
करने का अभ्यास करना चाहिये। 


यदि हम एक दृष्टि संसार की सष्टि पर डालें तो ६ 
कौ रपट रूप से प्रकट होता है कि ईश्वर की सब स॒ 
अनुशासन में नियमानुसार काये करती है । सब से बढ़ 
अठुशासन नियत समय पर सब फाम होना है । प्रत्येक दि 
प्रातःकाल सूर्योदय होता है और सायंकाल रात्रि आती 
नियम में बंधे हुये तारे चलते और त्ुए” आती हैं। यदि 
समय का क्रम न रहे तो परस्पर टकरा कर प्रलय द्वो जावे। 
अल्येक जीवधारी और वृक्ष आदि समय के क्रम से उलनत्र 
द्ोकर बढ़कर समाप्त होते हैं । नियमानुसार समय से सर्व 
काम करने की शिक्षा हमको ईश्वर की सष्टि से लेना चाहिये। 
यदि हम एक नियत समय पर सब काये करने का निवन्‍्त्र्ण 
अपने ऊपर संदेव रकखें तो हम संव का जीवन व्यर्थ में 
व्यतीत न हो और एक पअफार से अपनी आयु को हम लोग 
बढ़ा सकते हैं । माता-पिता का करैव्य दै कि चे बच्चों को 
प्रोत:काल उठने, समय पर शौचादि से निशृत्त होने और समय 
पर स्नान भोजनादि करने का अभ्यास बचपन से ही डाले! 
अध्यापकर्गण विद्यार्थियों का अभ्यास इस बात का डालें कि 


( ७०१२) 
स्पेक विद्यार्थी अपनी दिसचर्य्य का कार्य्यक्रम घनावे और 
रैक समय पर नियम से सब फाय्ये करे । बहुत अभ्यास 
ने से बालकों का स्वभाव, नियमानुसार ठीक समय पर 
हाये करने का पड़ जायेगा । तब यह अपना सम्पूर्ण जीवन 
भ्रतुशासन में रख कर नियमाजुसार व्यतीत कर सकते हैँ । 
, सेना में सगय पर अत्येक कार्ये करना और अज्ञुशासन में 
एकर जीवन व्यत्तीत करने का इतना अभ्यास कराया जाता है 
के अनुशासन में रहना सैनिकों का स्वभाव हो जाता है। एक 
उदाहरण प्रसिद्ध हे कि एक सेनिऊ जो पेन्शन पाता था घद्द एक 
पीशे की तश्तरी द्वाथ में लिये जारहा था एऊ द्वास्यकर्ता ने हँसी 
मैं घोर से कद्दा- एटेन्शन “सावधान” सैनिक तुरन्त हाथ सीधे 
हरफे खड़ा दो गया और तश्तरी द्वाथ से गिर कर फूद गई। 
शरीर का अनुशासन यह्‌ है कि समय से प्रतिदिन व्यायाम 
केश्ना और समय तथा नियम से भोजन तथा सब काम 
करना । इनमें अनियमता करने से शरीर का स्वास्थ्य 
ठीक नहीं रह सकता। मन का अजुशासन उसको नियन्त्रय 
में रखकर समय से पढ़ना और समय से सेल-कूद ज्यायामा- 
दिल्ल कर मन को आराम देत़ा है। 
आत्मा का अदुशासन उसको दुष्ट विचारों, कुसद्डति तथा 
कुसमों से अलग रखना हे तथा अपने बड़ों की आज्ञा पालन 


€ ७२ ) 

फरना है माता-पिता शुछ, तथा चढ़ों फा आदरफ्सम्भ 
सथा पआज्षा-पालन करना आत्मा फो अनुशासन में रसना दे 

परन्तु आज्ञा-पालन फरने का एक अपवाद दै। वह यह 
कि यदि बड़ों की आज्ञा ऋूड्ि-रिवाज के आधार पर दो एं 
सारवमनिक छित के विरुद्ध हो तो आदर से उसझे पालन फरः 
में अपनी असमर्थता प्रकट करना चादिए | उदादरण के लि. 
विदा में दहेज लेना अथवा जन्म से उत्तम वर्ण की अयोग्य कन्‍्य 
से विवाद करने फो यदि जाति-पाँति की रूढ़ि-रियाल के कारण 
मात्तापिता आज्ञा दें तो युवकों को नहीं पालन करना चाहिए | 

ऐसे द्वो जो छूत जातियां फट्दी जावो एँ जैमे मप्नी-डोमादि 
यदि उनको न छूने की माता-पिता या गुरू आदि बड़े आजा 
देँ तो बह नहीं माननो याहिये, क्योंकि सार्वजनिक द्ित के 
विरुद्ध यद्द आज्ञाएं रूदि-रित्राल पर आश्रित कुटीतियाँ को 
बढ़ाने वालो और सार्वजनिक हित को नाश करने बाली 
हैं । परन्तु आदर-पूवेंक समझा कर इन्हार करना चाहिये। 
लैसे देखो संखार में मन्नो-डोमादि छूत कही जामे बाली 
जातियों को ठीक उ्ती भांति ईश्वर ने बनाया दे जैश्ली बढ़ी 
फहलाने वाली जातियों को | यदि ईश्वर की ओर से' कुद भेद 
होता तो उनके सौंघ पू'छ या और कोई विशेष चिह घनावा 


दूसरे कुत्ते आदि पश जो मैला खाते हैं उनको वो बसों 
है. 


( ७३ ) 

भजन खिला कर यरतन मांजकर शुद्ध माना जाता है: 
रु भद्दो छो छुआने से ही बतेन अशुद्ध दो जाता है। 
थे कुत्तों फो छू सकते हैं. तो भन्लियों फो वर्यों नहीं 
यादि। 

ऐसे ही दह्देज-ए्था से छुःख्यो द्ोकर अनेक फन्याओं से 
॥झ्द्दत्या कर ज्ञी और लड़की के पिता का ज्ञीवन कष्टमय 
ने जाता है क्‍योंकि उसे जीवन भर रुपया फन्यारओं के विचाद्द 
दद्देज़ में देने के लिये एकत्रित करना पड़ता है ओर लड़ऊे 
पिता को जुआं फे सेल्न के समान ज्रिना पुरपार्थ वा 
रिश्रम फे फेवल लड़फे के पिता दोने के कारण रुपया मिल 
पता है। मानों लड़का चेंचा सो भो दाम लेकर भो लड़के 
गे नहीं छोड़ सफता | यह सच समाज की फुरीतियां भौर 
व्सित रूढियों हैं। जो युवक दी नष्ट कर सकते हैं । 

ऐस दी यदि धर्मशाल्र का आश्रय लिया जाये तो उसमें भी 
एर ही बे मराद्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र दिये है उनमें 
प्रस॑ख्य उपवर्णों का साम तक नहीं है किसी घम-शास्त्र में 
प्रथवा वेद युराण्सदि धर्म अन्य में गोड़, कान्यकुब्ज, 
पारस्वत, सरयूपारी, आदि तथा चौद्यान, चन्देल, उमर चैश्य, 
मप्रवालादि दपजातियों के तथा शुद्रों को उपजातियों की 
पदख्ों उपजातियां और अनेक नवोन जातियों का नाम 
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तक नहीं है। १६२१ की जनसंरया के कमिरनर ने भारतवर्ष में 
यद्गाल के दछिण भागों में ऐसी उपज्ञावियों का वर्णन ड्रिया 
दे जैसे वे दूधवाले जो दूध का दद्दी वनाइर मक्सन निकालते 
हैं रोटी बेटी फा सम्बस्ध उन दूधवालों से नद्ीीं करते जो 
कथ्े दूध से मकपन निऊालते हैं। ऐसे ही बह मधिद्ारे जो 
दादिनीभोर से बाई ओर जाल घुनते हैं उन मदिद्वारों से 
रोटी बेटी का सम्पन्ध नहीं कर सकते जो बाई ओर से , 
दादिनी ओर को जाल बुनते हैं। इन सदखों उपजञातियों का 
नाम तथा ऐसे दी ब्राह्मणों में दीस परिसुओं झादि की ज्ञातियों 
का नास तक किसी भी धर्म अन्‍य वा स्टृति में नहीं है।यह 
करीतियां र॒स्म-रिवाजों फी रूढ़ियों सेवन गई हैं। इनको 
सा्वेजनिक द्वित के लिये युवकों को जड़-मूल से तुरन्व नष्ट 
करना चाहिये। 

सावेजनिक हित की नाशक आश्ञाओं को छोड़ कर शेप 
बड़ों की सब आज्ञायें नम्नता से पालन करना चाहिए । प्रजा- 
दन्त्र सरकारी आज्ञाओं को भी सघ को पालन करना चादिए। 
प्रजातन्ध खराज्य में अन्ना का स्वय॑ राज्य द्वोता दे। सब प्रज्ञा 
इतनी अधिक दे कि वह एक स्थान पर एकत्रित नहीं हो 
सकती। इस कारण वह थोड़े से अपने प्रतिनिधि चुनकुर 
मेजती दै जो व्यवस्थापिका सभा बनाते हैं जो कानून नियमादि 
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बनाती हैं। सभासद्‌ प्रजा के प्रतिनिधि होने के कारण जो भी 
नियम क़ानून बनाते हैं वह खर्य॑प्रजा के हैं। अपने नियम _ 
कानून तोड़ना अपनी ही हँसो करना दहै। इसलिये अपनों 
प्रतिनिधि रूप सरकार के बनाए नियमों को सब जनता को 
भानना चाहिये। यदि जनता के प्रतिनिधियों ने छुछ दूषित 
नियम बनाये हैं तो दूसरी बार उनको निर्वाचित नहीं करना 
चाहिये, परन्तु उन दूपित नियमों को भी, जब तक जनता के 
अच्छे प्रतिनिधि उन्हें न ददलें, मानना धर्म है। दोप जनता 
दी का था जो ऐसे प्रतिनिधि भेजे । 

ऐसे ही जनता के प्रतिनिधियों हे बनाये नियमानुसार जो 
भी अ्रधिकारी बनाया गया है उसकी आज्ञा मानना जनता का 
करेव्य है क्योंकि यद जनता का ही बनाया हुआ है। उसको 
नियमानुसार की दृटाना चाहिए, उद्दए्डता रे नदी | जनता को 
यह अभ्यास डालना चाहिये कि. कष्ट उठा कर अपने प्रति- 
निधियों दी राजव्यवस्था के अनुशासन में सह रहें और 
अपना गौरघ समझें कि दस स्वतंत्र हैं। केवल अपना दी 
शासन अपने ऊपर मानते हैं किसी विदेशी राजा के दम परतंत्र 
दास नंदीं हद क्न्ति सम्पूरो स्वामी हद । ऐसे ही अपनी रेत्त 
आदि की सवारी करने में बिना टिकट यात्रा करना अपनी 
हँसी फरना है. । अपने दी पुलिसादि अधिकारियों को 


( ७प ) 
करना चादिए ! परमेश्वर ने सब की रुचि मिन्न मिन्न चनाई दे। 
ईश्वरीय नियम नहीं मिट सझता। दूधघरा अपना कर्तव्य चादे 
प्राह्न छरे चाहे न करे परन्तु प्रत्येद की अपना कुर्वेद्य प्रातन 
फरना चाहिए। चदि सब अपना अपना फर्वव्य प्रालन करें वो 
परस्पर के पड़े स्वय॑ मिंठ जायेंगे । 
यह मी सम्भव दो सकता है कि एक मलुप्य अपनी बात 
क्रो सत्य मानता द्वो दूसरा अपनी को सत्य मानता हो चर 
समकाके घुम्पने पर भी दोनों एक मत नहीं होते तो प्रेम से 
दोनों की भिन्न भिन्न विचार वाले होता चाहिए परन्ठु परसर 
व्यवद्दार में अन्दर नद्दीं आना चाद्विए। 
मद्दात्मा गांधी का सिद्धांव दे कि मनुष्य के कार्य अच्छे 
था घुष्ट हुआ्ना करते हैं, उसकी आत्मा दुष्ट नहीं दोदी । 
अदि कोई दुष्ट सत॒ष्य दे सो उसके दुष्ट कार्यों को छुट्टाने 
का प्रयन्न करना चाहिए | यदि वह दुष्ट कार्य नहीं छोड़ता वो 
उससे अखसदयोग करना चादिए अब तद्ठ बह दुष्ट कार्य ने 
छोड़ दे परन्तु मार-पीट नर्शी करनी चादिए | असइयोग का 
आकार परम्पर दोल-चाल वन्दर करता और सम्वन्ध छोड़ना 
हो सकृग है । अपने मन में यह न्याय का सिद्धांत अवरव 
सप्सना चादिए कि झिसने अनेक बार इमारे ऊपर उपर 
किया अथवा एमारा ऋ्यम दिया परन्तु एस दी थार इमास 
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गत न किया तो ,पहले का अनेक बार का उपकार हम कदापि 
भूलें और प्रयत्न तो यद्द करना चाहिए कि उतनी बार हम भी 
सिद्ा उपकार और काम फर दें तव उससे डऋण होकर 
पड़े काम करने से इन्कार फरें। 

सदाचार का अथे है कि काम, क्रोध, लोभ, मोद्द छोड़ 
* सत्यता से प्रे म-पूवेक परस्पर व्यवद्दार किया जावे । 
/ परस्पर सदाचार फे व्यवहार का मुख्य सिद्धान्त यह है. कि 
जरों से बैसा ही ज्यवद्दार करो सैसा तुम चाहते हो कि 
झरे तुम्हारे साथ करें। यदि तुम चाहते दो कि दूसरे 
हारी सद्दायता करें तो तुमको दूसरों की सद्दायता करनी 
गहिये | उन बातों की दूसरों से मत आशा करो जो तुम 
ँैय॑ दूसरों के लिये नदीं करना चाहते । 

यदि कोई उत्सवादि तुम्दारे यद्वां है और तुमने दूसरों 
मे निमन्त्रित किया है तो तुम्द्यारा कर्तेव्य है कि आने वालों 
मे भागे जाकर मिलो और ल्ञाकर विठाओ। 

चौफरों के साथ सहानुभूति का व्यवद्दार करना चाद्दिये 
नेके कष्टों का ध्यान रसना चाहिये और नौकरों को चाहिये 
के दिना किसी की देस रेख के अपना कर्तेव्य सत्यता से पालन 
रें थीर बिता कट्दे अ्सन्नता से अपना काम सदैव पूरा करें। 
दे परखर नहीं चनती और अपना २ कर्तव्य चुप चाप 


( छह ) 
आवश्यकता पड़ने पर सद्दायता नदेना अयवा यथा योश 


इनका सत्कार न करना अपना ही अपसान और निराद 
फरना हैं । 


कौड़म्बिक 


कौडम्बिक बड़ों के तथा अपने शिक्षक गुरुओं के अतुशासन 
में रहने का निरन्तर अभ्यास डालना चाहिये, और प्रत्येड 
अजुष्य स्वर्य अपने चैयक्तिक जीवन, में अपने रवय॑ बनाये 
नियमानुसार ठीक समय पर सब काय्ये करके अपना 
जीवन अजुशासन में व्यत्तोत करे | तभी जीवन सब प्रकार 
से आनन्दित हो सकता ह्टै। 
एक व्यक्ति का ठोक समय पर काम ने छरने से मलुष्य 
समाज को बहुत दवानि होती, दै। कल्पना कीजिये आप को 
जनता में एक व्याख्यान देना दे | आपने नियत समय में एक 
घरटे की देर कर दी । अथ्‌ वहां सहखों मनुष्य जो पकत्रित 
है उनके सदस्ों घण्टों कौ हानि देश को हुई। ऐसे दी 
एक व्यक्ति के समय का नियन्‍्तनण न सानने से अनेक 
भ्ुष्यों का समय व्यथे ज्ञावा है जिसका अथी है कि एक 
प्र्तार से इतने घएटों से सब की आयु घटी | इसलिये समय 
का अनुशासन सब मनुष्यों को मानना अनिवार्य है। रेल ! 
पर टिकट क्रम से लेना रेल के डब्वे में चढ़ने वालों को स्थान 


्‌ हा 
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'वा यदि चास्तव में स्थान हो | लेटे से उठकर बैठना यह सप 
दें श्रनुशासन में आती हैं. जिससे अपने ऊपर नियन्त्रण 


ना पड़ता है। 


(१३) परस्पर सदाचार क्रा व्यवहार 
संसार के जीवधारियों में मनुष्य एफ सामाजिक जीवधारी 
है। मतुष्य सदैव समाज में ही रहता है। केवल अफ्ला 
भनुष्य नही रहता । वह एक छुट्ठम्व में तथा एक समाज में रहता 
। कुटुम्त्र में सदाचार का व्यवद्दार करता बचपन से ही 
दालकों को सिखाना चाहिए। परस्पर भाई-बह्िनों तथा स्त्री-पुरुषों 
प्रेम का ज्यवहार होना चाहिए। क्रोध और मार-पीढ तो 
फेदापि नहीं करना चाहिए | सममरा-धुका कर परस्पर 
के झगड़े निपटाना चाहिए। 
एक नियम का सब पालन फर्रें और वह यह दे कि परमे- 
खर ने सब मलुष्य भिन्न भिन्न बनाये हैं। सब के मस्तिष्क 
भनादि भी सिन्न बनाये हैं। बिल्कुल एक ही प्रकार के दो 
भजुष्य नहीं हो सकते इसलिए सब से बढ़ी मूल जो मतुष्य 
फेरता है वह यह है कि चह चादता दे कि बिल्कुल मेरी भाँति 
दूसरे मनुष्य क्यों नहीं दो जाते । दूसरे के भिन्न विचारों के 
लिए सहिष्णुता चाहिए। यर्याप भ्रयत्न यही दोना व्वाहिए कि मेरे 
विचार दाले दूसरे हों परन्ठु यदि नदी होते तो क्रोध जमे 


श्र 
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करने से भी परस्पर नहीं वनती तो प्रेम से अलग हो 
जाना चाहिये कट्ठता और दे प कद्ापि नहीं दोना चादिये। , 

पड़ोसियों के दुस-सुस में सम्मिलित दोना चाहिये और 
अपना क्वेब्य करना चादिये। दूसरे अपना कर्तव्य चाह के 
चाहे न करें। 

जिस प्रकार से मलुष्य के शरीर में किसी अक्क में कष्ट होने 

से शेष शरीर को मुस नहीं हो सकता इसी प्रकार महुष्य समार 
के ड्िमो भाग को कष्ट दोने से उसके दूसरे भागों को स॒ 
नहीं दा सकता। मनुष्य का जीवन दूसरे मतुष्यों के जीव 
से बहुत सम्बन्धिव है। भोजन वस्त्रादि सेहदड़ों मजुष्यों 
परिश्रम से प्रामत दोता है उसके उत्पन्न करने और वर्ठमा 
अपस्था में लाने में सेकड़ों का द्वाय है। ऐसे ही जद्ां दर 
रहते ६ वहां आस पास के रहने वालों की शुद्धता य 
गन्दगी का प्रमाव हम पर बिना पढ़े नहीं रद्द सकता 
इसलिये अपने दी सुघार और झुस के लिये यह अनिवाय 
है. कि इम और लोगों को मी सुधारे रद्द ठाझ्ि उनमें सनन्‍्दगी न 
रददे पाते ! 

इसलिए यद्द कर्वेब्य हो जावा दूँ दूसरों में सदाचार के ब्य- 
चद्धार का अचार करना चाद्टिए, परन्तु सौ प्रचारों से स्वर्य एक 
भार उस काये का फरना अधिक प्रभावशाली दोवा है भौर 


ग 


(्‌ घर ) >.-+ 


घात स्वय॑ फरे उसी का प्रचार करे तो उस में सफलता 
पथ होती है । “पर उपदेश कुशल बहुतेरे” का सिद्धान्त 
स्वीकार करना चाहिये, परन्तु पहले अपने आप उस काम 
फरना चाहिये तब उसका प्रचार किया जावे । ह 
सदाचार के अचार में मद्दात्मा गांधी के जीवन का आदरशे 
को अपने संमुख रखना चाहिए । उनका सिद्धांत था 
सदाचार सदाचरण स्वये करने द्वी से सीखा और सिखाया 
समता है केवल व्याख्यानों और पुरतकों से नहीं । 
लोक सेवकों और प्रचारकों के लिए यह अनिवार्य है कि 
रहले कार्य्यरूप से उन ॒सथ बातों को ख़य॑ करें तेब उनका 
एर जनता में करें तभी बहू अपने काय्ये में सफल दो सकते 
। मद्दात्मा गांधी के जीवन की सफलता का रहस्य यद्दी 
द्वांत था। िप 
, परस्पर सदाचार के व्यवहार की कुछ और बार्चे 
जिस प्राम व नगर फे _मोदल्ले में रहते हो वहाँ किसी 
: विपत्ति पड़ने पर थिना घुलाये जाकर सद्दायता फरनी 
हिए। जैसे यदि आग लगे, डर्कती पढ़े, मद्गामारी आदि 
पहुए रोग फैले, तो डाक्टरों की सद्दायता लेने डर्कती में पुलिस 
। सद्दायता देलाने फो स्वयं दीड़-घूप करना चादिए। 
परिचित लोगों को भी यदि चोट सगे ठो पविना क्द्े 


है (5२ ) 
अमग्पतात पदचाना अयया मेज्ञा में ययोये हुए सत्र) चर्चों कर। द्द 
को प्रिना कद्दे पुलिस व सेया समितियों द्वारा उन के घर 
पहुँचान नागरिक सदाचार है। 


यदि कोई बटुत ही था दुराचारो द्वो वो उससे 
विजन अज्ञग रइना द्वो सदाचार दे परन्तु यदि वह दुष्ट सब, 
फो कष्ट देता है ते। सब्जन आदिमियों छो मिज्ञइऋर उसझो 
दरशड दिलाने हा प्रयस्त फरना भो सद्दाचार दे । दूसरे या 
के पुया-स्थानों छा निरादर ऋट्वापि नहीं करना चादिये । परर 
यदि यहाँ जाना पढ़े तो थादर दिखलाने फ्रो जूता उतारना 
खदड्ठा दोना आरि उन चादिये। घन प्रचार्ों को चादिये कि 
मे से मित्र चनझर दूसरे धर्म बालों में सपने धर्म का प्रपा। 
समझ बुमा कर झग। घन का लाक्षय देशर आयाम: 
दिखाकर फदाधि न फरें। ब्यापार में सत्यता से व्यवद्वार दोन' 
घाहिये। घोरा दे झर सराए बसु हो अन्चछा बयाझर धमपयः 
ओर बसु को पश्रीर दताझर छद्ठापि ब्यवद्वार नहीं वरना 
चआदिये। सप से नखता से व्यवहार करना चादियें | यदि ऐोई 
आपने पर मिलने आये तो उस को झासन देकर सद्दातुमूति 
भेदम की घात सुनता घादिय भौर यदि उस का काम नहीं 
छर सफते ली मश्नठा से अपनो असमर्थता प्रकट कर देखा 


(ज३) , 
पादिये। परस्पर सदाचार ऊा व्यवद्दार इतना बड़ा विपय है 
कि एक बड़ा अन्‍्थ इस पर लिसा जा सकता है। संक्षेप में 
थोझ़ बतल्ा दिया | सदाचारी लोग जैसा व्यचद्वार फरते हों 
असा करना चाहिये ओर परस्पर सदाचार के व्यवहार का 
सार यह है कि सच सलुष्य न्याय से सब्र काम छरें। 
अधिकार और कर्तव्य 

प्रत्येक्त मनुष्य के अधिफार और कतेव्य साथ साथ चलते 
हैं। सदाचार और न्याय यही दे कि जितने अधिक अधिकार 
मिलें उतना अधिक अपना उत्तरदायित्व समझ फर उतने 
अधिक कर्तेब्य पालन ऊिये जाबें । जी अधिकार पाकर अपना 
कर्तेव्य' पालन नहीं करता बह दुराचारी, अन्यायी और पापी 
है। यदि सेवक अधिक चेतन पाने का अधिकारी हो ते साथ 
ही अधिक सेवा करना भी उसका कर्तव्य हे। यदि सब 
विभागों के लोग इस न्याय पर चलें तो सब काम ठोक होकर: 
सब्र में स्थायी शान्ति और आनन्द स्पापित हो सहूती है । 
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१,095 3254 ने ल्कनर्त 


(१४) अस्पएब्यता निवारण 


मतुष्प झुसात में झिठी मना को अन्म से ऊचा अब सोचा 
और अस्फ्प्र मानना सदाचार के विरद है। 


अखरपवा के श्र्थ छूने योग्य न द्ोने के हैं। यदि दम इति 

इास्र पर टांष्टि डालें तो इम को ज्ञात दो जावेगा कि मारतवर्ष 
में बेदी के समय में अरप्रभ्यता फही मी नहीं थी परन्तु स्मृविर्यो 
के समय में तपराधी मलुत््यों को दरड देने के लिये उच् शाव- 
खिच नियत किये गये थे, जैसे मनुस्मृति आदि में जाझाई 

ट हत्या, स॒रा अयोत मदिरा पीना आदि मद्दापातश माने गये 
थे और जो महुष्य इन पावहों को करताथा उसमे दर 
के रूप में ट्िस्दू समाज यारद वर्ष के लिये असदयोग ररती 
थी। इसछो ने छूतो यो न्‌ दस से कोई सम्यन्ध रसती थी 
ओर शम के ऋग्रप अर्थात न घने यो-य मानती थी पु 


शप 
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भय ब्यत्तीत द्ोजाने पर ऐसे सहापातकी सलुष्यों की सन्‍्तानें 
) अस्पृश्य माली जाने लगी। वास्तव में उन की सन्तानों ने 
। मह्ापातक नहीं किये और निर्दोप हैं| इस कारण रूढ़ि-रिचाज 
' आधार पर उन को भी अरप्तश्य मानना अन्याय और 
त्याचार है । दूसरे, अस्प्रश्य कद्दी जाने वाली जातियां, 
सुष्य समाज का मल “आदि दूर करने के कारण जो रोगों फे 
तु हैं, बहुत उपक्वारक हैं [उनके साथ तो सब से अच्छा व्यव- 
रद्ोना चाहिये परन्तु हिन्दू लोग रूढ़ि रिवाज के दास होने 
' कारण उन बेचारों के साथ छुत्ते -बिल्ली जो मलादि खाते हैं 
नेसे भी निकृष्ठ व्यवहार करते हें। छुत्ते -त्रि्ली अदि अरप्श्य 
हों हैं । उन को हम छूते हैं, उन को अपने बरतनों में भोजन 
उलाते हैँ परन्तु कितना अन्याय है फि अस्पृश्य जातियों को 
मे नही छूते हैं: और न झपने चरतनों में उनको भोजन देते हे । 
नदू समाज का यद अन्वविश्वास दे कि ईश्वर ने अस्प्रश्य 
ग़तियाँ चनाई हैँ इसलिये जो फोई इन जातियों में उत्पन्न 
गैवा है बह जन्म “दी से अस्प॒श्य, नीच और छत दवोता है। 
दि दम| थोड़ा भी विचार फरें तो दम को ज्ञात दी जायेगा 
के इेश्बर ने सथ मस॒ष्यों को केयल एक सलुष्य जाति में 
नाया है। मलुप्य जाति के भीवर चण तथा जातियाँ मनुष्यों 
गे बनाई हुई हैं । यदि ईश्वर की ओर से बरस तथा जातियाँ बनी 


(८5६ ) 
पोती तो सनम दी से ईग्पर के चनाये मिन्न-मिन्न चिर्द्ध दोते, जुटे 
पशुजाति में ईश्यर ने सीध पंटादि चिन्इ दिये है परन्तु झाएए। 
जातियों में भर फ्राह्मण॒श्रादि जातियों में दो६ ईश्यरी भिन्न विई 
नहीं | जैसा बताया जा चुडा है कि मिन्त-भिन्न उद्यम परनर 
सिन्न-सिन्न जातियाँ धन गई । 
मद्वाभारत में लिखा | द्रि केबल सलुप्प एड जाति 
और जितने वण हैं उस सई में परस्पर रोटी-पेटो का सन्‍्पस्य 
ओर मेल द्ोने छे कारण सप्र दर्ण ब्संकर दो गये हे। किसी 
का वर्ण अर्थात्‌ जाति परसी नदी! जा सकती ! देखो मद्दाभारत 
में युधिष्टिर-अज़गर सम्बाद । 
युविष्टिर उयाच--जातिएप सद्दासप्प मलुप्पत्व सदामते। 
सररात्सवयर्णानांदुप्परीद्ये'ते में मतिः ॥ ३६ 
सर्य संचात्यपत्यानि जनयन्ति सह नराह । 
चाष्ट सैधुनमथो जन्म सरण' च सम नृणाम ॥ ४२ 
(महाभारव बनपर्व॑ श्रध्याय १८६०) 
अथे :-- युधिष्टिर ने कदा कि हे बडी बुद्धि धाले मद्ासर्प 
अजगर यहाँ अर्थास्‌ संसार में जाति मनुप्यपन में है और,सब 
चर्णों के बर्णंतंकर हो जाने के कारण किसी की जाति की 
परीक्षा नहीं की जा सकती। ३१ 


है 
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सब मनुष्य सब स्त्रियों में बच्चे उत्पन्न करते हैं और सब 
म॒तुष्यों की वाणी मैथुन जन्म मरण एक जैसा होता है। ३२ 


देश्वर ने किसी मनुष्य को जन्म से उचा-नीचा नहीं 
गाया है। बर्णों की अस्प्रश्यता तभी समूल नष्ट हो सकती दे 
जब सब वर्णों में पररपर रोटी-पेटी का सम्बन्ध स्थापित हो 
ग़ाय्ने । सरकार द्वारा तो केवल सार्यजनिऋ स्थानों में ही आरप्- 
बता का व्यवहार दृण्डनीय शिया गया है, जेसे सावेजनिक 
पओ से पानी भरने में, धर्मेशाक्ञाओं से अथवा रेल सड़क, 
ग्रादि के प्रयोग करने में यदि बोई अस्पृषश्य कहने बाली जातियों 
हा निषेघ अरेगा तो उसको सरकार दण्ड देगी। परन्तु 
परस्पर व्यवद्वार में ,सहस्यों अवसरों पर दम को अरप्श्यता का 
ताश करना चाहिये । सदाचार ओर न्याग्र के नाते पदू 
दुलित ओर 'अस्पृश्य जातियों के साथ भोजन करने आदि से 
अरप्रश्यता का नाश करना चादिय । तभी भागर्तथासी एक 
सुदत राष्ट्र बन सऊते हे । छुभोग्य से हिन्दुओं में सामाजिक 
रूद्ि-रिवाज्ञ वी कुरीतियों करे कारण छुछ जातिया इतना नीच 
मानी जाती हैँ कि उनका छूना तक सद्दा अधर्म माना जाता है। 
घनफो छुत्ता पिल्ली जानवर्रों से भी नीच माना गया है। छुत्ता 
दिल्ली फो छू सकते हे; अपने वरतनों में भोजन यिला सफते 
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है परन्तु छूत ऋटलाने बाली जातियों को छूना अथवा बरतन 
छुपाना बड़ा पाप माना जाता है। * 
पररपर सद्ताचार के व्यवद्वार के ,लिये यह अनिवार्य 
है कि मनुष्यों के साथ मनुष्यता का व्यवद्वार किया जावे और 
किसी को भी जानवरों से भी नीचन समझा जावे । जन्म 
से ही, ऊंच-नीच दोने का कारण हिन्दू वर्शव्यवस्या 
है जिसझे धतिद्यास को इमको देसना चादिये। वाधवव 
में वेदों के समय में केयल चार वर्णों का दी अस्तित्व था-- 
बाह्य, ज्षत्रिय, चैश्य और शूद्र । जो पढ़ने पढाने आदि 
सस्तिप्क का काम छरते ये थे ताह्मण, जो शनश्नोंसे रक्षा 
का काय करते थे वे क्षत्रिय और जो व्यापारादि उद्योग करते ' 
थे वे बैश्य तथा जो सद की सेवा करते थे थे शूद्ध कह्ाते 
थे | मानवधमशास्त्र के समय तक इन चारों बर्णों में रोटौ- 
देंटी का परस्पर सम्बन्ध भा द्वोवा था देख। । स्पृति । 
थूद्वे वाया शूद्र॒त्य सा च सवा पिद्य, स्मते । 
तच स्त्रा चंव राक्षश्व ताश्व स्वाचागप्र क्न्म्रनः | 
( मलुस्मृत्ति अध्याय ३ श्नोऋ १३ ) 
विद्यो वर्णालुपूब्येंण द्वे तथेझा यथाक्रमम्‌ । 
आाह्यणज्ञानवविशां भाया सवा शूदजन्मनः॥ 
(याज्नवल्क्यस्मृति अध्याय १ सलोछ ४७) 


( ४5६ ) ५ 

सनुस्मति में अध्याय तीन , श्लोक १३ में स्पष्ट आज्ञा है कि 
*शुद्य शूट की भायो ( विवाहिता ख्री ) होवे शूद्रा और वेश्या 
वैश्य की सायो होये और श्वा, वैश्या और क्षत्रिया क्षत्रिय 
की भार्या होवे और शुद्धा, चैश्या, क्षत्रिया और ब्राह्मणी 
ज्रह्षण की भार्या होवे, अथाोत्‌ ज्राह्मण ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य 
और शूद्र ज्ञिस कन्या से चाहे धर्मशाखर की आज्ञानुसार 
विवाह कर सकता है। कत्रिय क्षत्रिय, वैश्य बा शूद्र कन्या से 
विवाद कर सकता है, वैश्य वैश्य वा शुद्र कन्या से 
विवाह फए सकता है और शूद्र केवल शुद्ध कन्या से विवाद 
कर सफता है?! । मलुस्सति के पश्चात्‌ याज्ञवल्कय स्मृति बनी 
जिसके समय में शूद्रों से घृणा फी जाने लगी थी परन्तु त्राह्मण 
क्षत्रिय और वेश्यों में परस्पर रोटी-बेटी का सम्बन्ध होता 
था । याक्षवल्क्‍यस्म॒त अध्याय १ श्लोक ४७ में स्पष्ट आजा 
है कि “अ्ाह्यण की ब्राह्मण, क्षत्रिय या चेश्य भार्या हो, क्षत्रिय 
की क्षत्रिय या चैश्य भाया हो ओर चैश्य की चैश्य भागों हो 
और शूद्र की शूद्व भाों हो” । 

द्वात्मा गान्थी जन्‍म से वर्णव्यवस्था नहीं मानते थे। 
चे जन्म से वैश्य थे और उन्होंने अपने पुत्र का विवाद 
ओ राजगोपालाचाय्ये, जो जन्म से आह्यण हैं, उनकी पत्री 


(६० ) 
से किया । महात्मा गान्धी की दृष्टि में कोई वर्ण जन्म से 
ऊचाया नीचा नहीं था।मदहात्मांगांवी ने. एक भद्ठी 


लड़की को गोद लो हुई लइडी की भाँति अपने धर मे 
रक्‍्पाया। है 


ही, 


ः 

भद्वाराज हर्षवर्धन कया समय चीनी याँत्री हे यंश्याह 
के प्रमाणों से इतिहास में ठीक माना जाता है दो ७३० से 
७०५ इसवी शताब्दी में भारत राज्य करते थे, जब उक्त 
यात्रा भारत में रहा | उनऊे विक्य में रक्त चोनी यात्री ने लिखा 
है कि हप वैश्य थे और उसकी बदन वा विवाद कऋध्रिय से 
हुआ था। वाण कवि (ज्ञो द॒र्प के राजकवि थे) के पिता ने एक 
«६ बआाक्षण कन्या से फिया था जिससे बाण उत्पन्न हुए 
थे और दूसरा विवाह शूद्र कन्या से किया था “जिससे याय 
का दूसरा भाई हुआ था। 5 


मढ!भारत पुराणों आदि में चारो दर्णों में परस्पर अनेक 
रोदी-बेटी के सम्यन्थों के उदाहरण मिलते हैं। उनके देने छी 
आवश्यकता नहीं हं। आजऊत की सहतस्त्रों उपजातियों .छा 
नाम त्तक वेदों, शास्त्रों, स्वृतियों, पुराणों और किसी दिन्द 
घम-पअन्थ में नहीं मिलता है । 


वास्तव में यह चार यण्णों की उपजातियोँ तथा अनेक मबीन 
जातियाँ सैकड़ों वर्षों में इस प्रकार बन गईं कि जो सह॒प्य 


हु दर 


रु 


( ६९ ) 


जिस व्यवसाय को करने लगे उसी व्यवसाय 'के नाम से एक 
जाति घन गई, सैसे लकड़ी का काम करने वालों की चढूई, चाम 
का काम फरने वालो फी चार, कीहे का काम फरने वालों दी - 
तोझर जाति बन गई ऐमे द्वी जितने व्यवसाय उतनी जातियों 
धन गदई। बा 


इस के अतिरिक्त भिन्न भिन्न स्थान के रहने बालों की प्रथर 
प्रधद् जाति बन गई, जैसे कन्नौज फे रहने वाले ब्राह्मण फान्य- 
बुदज बन गये। सरयू नदी के पार रद्दने वाले सरजूपारी, 
च्त्यादि, इत्यादि. यहाँ वक भेद-भाव चढ़ा कि परस्पर चार 
पर्णी में रोटी बेटी का. सम्पन्ध तो अकग रष्ा जो चेदों नर 
सनुर्देत के समय में था, एक वर्ण ही फी उपन्नातियों में रोटी 
बेटी का सम्बन्ध होना असम्भव हो गया। ८ कमौजिया ६ 
चूल्हे चनने ल्गे। ऊँच-नोच का इतना विचार बढ़ा कि भत्नी 
आदि जातियों को छुत्ते -विज्ञी से भी अधिक निरृष्ट मानते लगे 


आर खद्ाचार के स्थान नपर टुराचार॑ का व्यवहार पररपरः 
होने जगा ॥ 


परस्पर सदाचार के व्यवहार के लिये यह अनिवार्य दे कि 
सब जातियों और वर्णों से परस्पर रोटी-पेटी का सम्बन्ध होवे 
जैसा चिदिक तथा मानवधरस शास्त्र के समय में था। जब हम 


€( ६२ ) 


न्मोज करें तो सब जादि और उपजाति के साथ बैठ कर भोजन 
करें। हाँ डाक्टरों की सम्मति-फे अनुसार एक दूसरे का जूठा 
न खा्ें, न एक पात्र में साथें क्योंकि इससे सांक्रामिक रोग 
'हो जाते हैं। परन्तु साथ बैठकर सब मनुष्यों का साना सदा- 
चार है और परस्पर समता और प्रेम भाव का बढाने वाला है। 
ऐसे ही जद्ां सामाजिक छुरीतियों के कारण अस॑ख्य 
जातियाँ झौर ज्यज़ातियों बिल्कुल अलग हो गईं घह्ां भोजन 
के भी विचित्र भेद किये गये। जैसे भुर्जों चावल को पानी 
में आधा पका कर छूट कर चूड़ा वनादे बह पाक है अ्यवा 
उन्हीं आधे उब्छे चादलों को भून कर लैया यना दे वह भी पाझ 
दे परन्तु चदि चौके में पविन्नता से चावल का भात पकाया 
जाबे तो छूत | सनाइय आाह्मण का पकाया भात कान्यकुब्त 
नहीं रग सकता। शूद्ध का पकाया भोजन कोई और जाति 
बाला नही सा सऊता है। रेसे दी घी में सिंडरी हुई पूढ़ी पाछ, 
विना घी आग पर सेंडी गई रोटो छून | यह सब कुरीतियां 
दूर करना: चाहिये और सदाचार के लिये यह आवश्यक 
है कि सब जातियों के सब मज्ुष्य मिल कर सब भेद-भाव 
म्दा कर पर साथ घेठ कर रोदो, चावल, दाल, सीरादि 


€ ४६३ ) 
(१५) आचारिक साहस और निर्मयता' 


सदाचार के लिये आचारिक साहस अनिवायं है। प्रत्येक- 
क्ति के हृदय में श्रच्छी और थुरी प्रगृत्तियों में युद्ध हुआ 
जा है। उसमें आचारिक साइस से ही मनुष्य दुष्ट प्रद्नत्तियों 
( विजय पाता है और सध्य,का पालन कर सर्कता है। 


सत्य विचार प्रकट करने और सत्याचरण करने में भी प्रायः 
परों ९के स्वार्थों को द्वनि पहुँचती है जिससे दूसरे मनुष्य 
प्रसन्न हो जाते हैं। इस कारण दूसरों से सदुव्यवद्दार करने 
पैर अपने सत्य विचार प्रकट फरने तथा सत्यता से कार्य 
रने में आचारिक साहस और निर्भयता की आवश्यकता 
इसी है । सभाओं में अपने सत्य विचार प्रकट करने के 
गये आचारिक साहस अनिवार्य है | मनुष्य समाज के किसी 
माय में भी जहाँ अपने कतंव्य छो सत्यवा से पालन करने 
| दूसरों के स्वार्थों को द्वानि पहुँचतों दो व्दाँ सदाचरण करने 
| श्रायः कष्ट भी उठाना पढ़ता दै और दूसरे शत्र्‌ बन जादे 
[ऐसी अवर्श्या में सत्य और अदिंसा पर निर्भाकता 
म छठे रदना दी वास्तविक सदाचार दे और स्वतन्कऋ 
जातम्त्र देशों में तो" अनेक घुरुष सम्मति अर्थात्‌ बोद के 
हेये आते हैं । वहां स्वयं अपना अथवा अपने सम्पन्धियों 


( ६४ ) 


के स्पार्यों छो भी सार्वचनिक द्वित ऊे लिये छोडना पडग 
'है और उसी समय सथ्चरित्रता की परीक्षा हुआ करती दै। 
जो मनुष्य सदापारों है उनमें दवना आवारिक साइस 
अवश्य दोना चाहिये क्नि वे नम्नता सें उस काम के करने फे 
किये अपनी ऋखमर्थदा प्रकट, कर दें जो कास अऋतत्य ज्ञाव 
होता हो अथवा जिसके करने को अन्त ऊरण न कहता द्वो। 


चास्तयिकऋ निर्भयता ईश्वर विश्यास से आती है हि 
सिवाय ईश्यर के ओर किसी खे भयभीत नहीं होना प्वादिये 
ओर ईश्वर को साक्षी मानकर पहले अपने अन्त उरुण में 
यह्द निर्णय कर लेना चाहिये क्रि फौन बात सत्य है फिर उस 
पर डटे रहना चाहिये | ससार के इतिहास में अनेक उदाहरण 
हैं कि जिन मद्दाएरुपी ने मनुष्य समाज क्य सुधार डिया चंद 
जहुत साइसी ओर निर्मीकशे और उबड्ो झृत्यु सेमी भय 
नहों था। ईसा मसीह ने ईसा घम का प्रचार किया छस समय 
के मनुष्य ईसा के इतने शत्र्‌ द्वोगये कि उन्दींने ईसा को काठ 
के साथ सडा कर कुल शरीर में जोलें छेद कर मार डाला। 
इसा मसीह जिसको सत्य समम्तें ये उसके प्रचार से नहीं 
हंटे। इसी ऋ्रकार मुदम्मद साधव ने इस्ताम घमे का प्रचार 
किया और चिसको चह सत्य मानते थे उसके प्रचार सें 
पुओं के भय से नहीं इडे । 
ड् 


+ ( ६५ ) 


इसी भाँति लोगों ने स्वामी दयानन्द सरस्वती आय्य- 


समान के अव्तक को मार डालने के प्रयत्न किये परन्तु वह 
देदिक धर्म के प्रचार से नहों रुके । | 


महात्मा गांधी ने सत्य और अदविंसा का श्रचार ब्रिटिश 
साम्राज्य के मिरोध में किया क्योंकि चह असत्य पर आधारित 
'शाक्षन सत्ता से भारतवर्ष को परतन्त्र बनाये था | मद्दात्मा 
गान्धी कई बार जेल भेजे गये ओर उन्होंने अनेक कष्ट सलुष्यों 
के हित के लिये उठाये परन्तु सत्याग्रह पर डठे रहे और 
संसांर में प्रथम उदाइरण रख गये कि सत्याग्रह के द्वारा 
अर्दिसा का त्रत पालन करने हुये धिना अख्रों शौर श्त्रों के 
संसार के सब से बढ़े शक्तिशाली देंशे पर कैसे विज्ञय प्राप्त 
को जाती है । अन्याय को रवय॑ कष्ट उठा कर सत्याग्रह और 
अहिंसा से नष्ट करना चाहिये । ईश्वर पर अटल विश्वास से 
अद्दात्मा गान्‍्धीं मेँ इतनी निर्भाकता थी कि वे रुत्यु से कभो 
नहीं डरते थे | सत्र से अधिक भय मनुष्य को खझूत्यु से होता 
है परन्तु सदाचारी झत्यु से नही डेरा चद्द तो केवल ईश्वर 
से डरता है. 'भीर किसी मलुप्य से जो दुराचारी हो नहीं 
डर सफता । मद्दात्म। गान्‍्वों को खझत्यु भो लोकदित और 
सदाचार के प्रचार करने के कारण हुई | वद प्रचार करते ये 
कि परस्पर साम्प्रदायिक फलद और एक दूसरे सम्प्रदायों 


| ( ध्द) हु 


न्‍ 
के मसुष्यों की दत्याए' तुरन्व बन्द होना चादिये। सब 
सम्भदाय मनुष्यठा से पतित ले होवें। फोई घममे निरपराप 
सलुष्यों को मार डालना घर्मे नहीं बढाता अत्युत उसे मद्दापाप 
चताता दे फिर यद्द परस्पर मम्प्रदायों में नर संद्वार कैसा 
पहले उन पर यम फेंका गया परन्तु बद बच गये । वे झुत्यु से 
नहीं डरते थे अतः उन्हनि सत्य फा श्रचार जारी रक्‍्खा ! पश्चात. 
उनको गोली से मार डाला गया ऊि वे हिन्दू सम्प्रदाय की 
सरकार भारतवपे में क्‍यों नहीं स्थापित द्वोने देते । गान्षी 
जी का सिद्धान्त था कि साम्प्रदायिक सरकार कदापि नहीं 
स्थापित होना चादिय। दुराचारी लोग जब विचार्रों से 
पराजित द्वोते हैं ते। हिंसा का आश्रय लेकर सदाचारी मद्दाः 
पुरुषों की हत्या करते हैं जिनको मृत्यु से भय नहीं! दोता। 
भगवदूमीता में कद्दा है कि झृत्यु से क॒ठापि नहीं डसना 
चादिए। शरीर नथ्वर है एक दिन अवश्य नाश होगा। पझात्मा 
अमर दै । 
वासांसि जीणानि यथा विद्ाग्र नवानि गृह्माति नरो5पराणि। 
तथा शरीशणि विद्यय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानिदेद्दी ॥ 
(भगवदसीता अध्याय २ शेक २२) 
नेन॑द्िन्दम्ति शस्त्राणि नेनें दृद्दति पावकः। 


नचेन॑ छ्लोद्यन्त्यापो न शोपयति मारुतः।॥ 
(मगवदगीता अध्याध २ छोक १३) 


हु (्‌ ६७ ) ु 
ऐडिनोडस्मिन्‌ू यया देददे कौमारं यौवन जरा। 
तथा देहान्तराप्तिर्धीरस्वन्त्र न सुद्यति॥ा 
सगवदुगीवा अध्याय २ज्छोऋ १३ 
भगवदगीता में लिखा है कि “जिस प्रकार पुराने वस्त्र 
गेड़फर मनुष्य नवीन, वस्त्र धारण करता है उसी प्रकार - 
प्रात्मा पुराने शरीर को छोड़कप और नवीन शरीर श्राप्त 
ख्ी है?। २२ है 
५ज्र आत्मा को शस्त्र कार्ट सकते हैं न अप्रि जला सकती 
न पानी भिर्गों सकता है न वायु सुक्ला सकती है” । २३ 
“जिस प्रकार से इस शरीर में आत्मा की कुमार अवस्था 
पुवा अवस्था तथा चुढ़ापा द्वोता दे उसी प्रकार दूसरे शरीर का 
पाना द्वोवा है।चघुद्धिमान्‌ आदमी अवस्था के बदलने पर 
मोदद नहीं करते? । १३ 
सदाचार की कुछ अन्य घातें :-- 
मादक चस्तुओं का प्रयोग न करना । 


(१६) तमाखू निपेघ 


* क्वघ मादक वस्तुओ्रों में तमारम्‌ का प्रयोग सब से अधिक 
किया ज्ञाता है | इसके घु्फ फो मलुष्य हुका वा चिक्षम 
द्वारा अथवा सिगरट, यीड़ी वा सिषार हारा पीते हैं भौर 


( ध्प ) 


तमाखू को सुगन्धित चना कर नाना प्रडार से खति हैं। इच 
मझुष्य इस झा चूर्ण नाक से सू पते हैँ संसार में इस का घढुद 
अचार दे। वमाय्‌ के इविद्दास को देसने से पता चलता दे कि 
वमाख् का पौधा पहले पद्ल अमरोका में बोया जाता था 
ओर शेष सवार तमास्‌ के व्यसन से रद्वित था। कद्दा जाता दै 
कि सन्‌ १४८६२ में जब कोलम्य्स ने अमरोकछो को सोम 
निकाला तव पहले वह अमरीका के समीप क्यूव। द्वीप में 
पहुँचा । वद्दों उसमे वहाँ के जड़ी मलुष्यों को वमाखू पोते 
देखा । कोलम्वस् तमाखू के पौधे फो योटप में लाया वहाँ से 
यह एशिया में पहुँचा और इस का प्रयोग .चढता चल्ला यया। 
मारतवर्ष में तो नगरों से अधिक आमों में इसऊा प्रयोग द्वोगे 
है। भारतपर में मगर बहुत थोडे हैं आम बहुव हैं जहाँ खेती 
दोती है। खेतो करने वाले प्रायः सद्द चिलम पोते हैं ओर 
नगरों में श्रम्रजीची बीडी पिया करते हैं। तमास का देश में 
इतना प्रचार हो गया है हि प्रत्येक जाति के लोग ,अपनो जार्ति 
की पचायव में अपराधी का हुका प्॒रनी बन्द करते रे 
जिसका अर्थ है कि श्रत्येष्न हुका पीता दै। नयरों में उत्सवों 
सरकार्री आदि में सिगरदु का देना अनिवार्य दी गया है, थनी 
वया सम्य कदलाने वाले सिगरट जरूर पीते हें। घालक्न युवक 
« और छुड्टे सभी तमासू का प्रयोग करते हैं। देश भर में करोड़ी 


( ६६ ) 

तया इस व्यसन ,पर ज्यय किया जाता दे और प्रायः 
सेष्य यह नहीं जानते कि तमाखू कितनी, द्वानिसारक "है। 
गयू में निकोटीन नाम का एक विष दोता दै जो घातक 
' अनुपन्धानों' से सिद्ध हुआ है कि कमासू में निकोटीन 
प दो से लेकर आठ अतिशत होता है।जितनी कड़वी 
मासू होगी उतना ही अधिक यह विप होगा। यह विप 
तेना भयद्वर है कि यदि निकोटीन छी एक श्रेन का ह 
सर्वां हिस्सा एक कुत्ते -को खिला दिया जावे तो चद्ध 
त्त दुस मिनट में मर जावेगा। विस्े पण करने से पता 
गता है कि एक पौरुड बा आध सेर तमासखू में लगभग 
5० श्रेन या २ दोला ९॥ माशे निकोटीन वर्तेमान दे। 
गर यह विष निकोटीन तीन सौ मनुष्य चाट लेंतो 
नेसौ मलुष्यों की मृत्यु दो खक़ती हे।यदि किसी 
एप के मुस्त में हुक की चीकद डाल दिया जाये तो 3 
प्रंप्र मर जावेगा क्‍योंकि उस चीकट में निश्ञोटीन 

उप बहुत होता है और वद्द साप को भी मार देवा है। , 
मासू के धुएं में जो निड्ञेटीन विप दे बद् सुख के द्वारा 

सड़ो में ज्ञाफर उनको सुसा देता ई ओर रक्त में मिलकर 

ब्यूजे शरीर फो एरामरा नहीं द्वोने देता | मिस प्रकार 

पेलम पीने चालों की इथ्रेली तमास्त्‌ के धुएं से प्रोली पढ़ 


बढ 


है ( १५० ) ३९ 
जाती है और हुके में तमासू दे छु से दुर्गेन्धि वात 
चीफट दो जाठा दे इसी भांति फेफड़े - एज फर पीले पदढू जा 
हैं और रछ में दुर्गन्धिवाला चीकरट होजावा है. जो अनेव 
रोग उत्पन्न करता दै. जैसे आंखों की ज्योति कम होना, 
रतोन्ची होना अर्थात्‌ राव में न देखना, जोगज्वर दोनों 
« हृदय की गति एक घारगी बन्द द्योना इत्यादि । हुके मे 
“हमाख का घुआं पानी से द्ोरझुए आता है. इसलिये निफोटीन 
विष:का- कुछ भाग पानी में “मिल जाठा दे। रेप मुख 
जाता है परन्तु बींक्ी वा सियरट में सर विप घु्ँ के साथ, 
अुख में ज्ञाता: हैइसलिये हुके से बीड़ी और सिगरद 
अधिफ़ दानिकारक हैं. । बच्चों की बाढ़ में रक्त में पिप होने, 
के फरिशि- वाघा पड़ती हैं | इसलिये बच्चों को विशेष । 
सिंगर आदि पीने से रोकना चाहिये । मनुष्य जब व्मायँ, 
के प्रयोग का अम्वस्व द्वो जाता है तो उसे छोड़ने में कह, 
आअझुभव फरवा है परन्तु रृह संकल्प से उसे तमायू छोड़ना 
चाहिये. । इसक्रे अतिरिक्त तमासू में व्यय करना अपर्ना 
घन व्यय करके अपने शरीरको दूषित करना हैं । याँई५ 
प्रत्येक सजुष्य तमास्‌ का प्रयोग छोड़ दे तो उसके घन की 
घचत दोगो ओर उसका स्वात्थ्य नष्ट नहीं दोगा और देश 
है के करोड़ों रुपया छो बचत द्ोगी। 


( १०१ ) 


सदाचारी मनुष्यों को तमाखू कदापि प्रयुक्त नहीं करनी 
हिये। मद्दास्मा गांधी बैंमायू के श्रयोग के दिरुद्ध थे । ख्र 


(१७) मदिरा,>अफ्रीम, ,मांग, गांजा आदि क़ा निषेध 
मदिरा इतनी -हाबिरुस जुट मन लकीस हो 
कारों ने अपने-अपने आंतों में कानूल ड़ इस हा फीमिध- 
: दिया है। मदिरा 'अफीमादि मादक बम जप यु, 5 
॥ दोष यह है इनमें विप होता “हैल्‍ज़ीमज॒प्य के शर! 
रक्त को दूषित कर देता है. और मस्तिष्क की झचेतन कर 
॥ है जिससे ज्ञान जाता रदता दे । थोडी माता में प्योी 
ऐने से थोडा अभाव पड़ता दे परन्तु द्वावि अन्य रा ] * 


मदिरा में एक और ््ः है बह यद्द है थोड़ी ग्माँतप्रा' 
प्रयोग करते रहने से जैसी गरमी आदि के लिये समुष्य 
पके पीधे दें उसका प्रभाव जान नहों' पडेंता; इसलिये 
सड़ी साझा चसबवर बढाने “केंलिये इसझे सेवन करने वाले 
वश होजाते हैं। मात्रा जितनी बढतो जाती है. उतनी शरोर 
पैर मत्तिष्क्ष की द्वानि को भी मात्रा बढती जाती हे जिसका 
रिशाम यह द्वोगा है कि सब्रि पीने चाले 
ररीर और मस्तिष्क के अनेक रोगोसे असित हो जाते हैं 
और अपना बहुतसा धन पदले मदिरा के हय में और पश्चात 


(१०२) 


रोगों की चिकित्सा में व्यय करने क्रें लिये विवश होते है 
मदिरा पीने वालों का प्रायः रक्त-संचार ठौक नहीं रहता क्यो 
कि भदिरा से रक्त दरा भरा न रद्द कर सूसा और ऊुत्ती 
हुक्षा रहता है जिसडे कारण लकपा रोग और रक्त की वाई 
में अधिकता वा न्यूनता आदि के रोग हो जाते हैं। मस्तिष्क 
उन्‍्मादादि रोग भी द्वो जाते हैं । रक्त में दोप आने से धर 
दोप उत्पन्न हो जाते हैं जिनके फारण मदिरा पीने वाक्ों * 
सनन्‍्वान डुवल होती है। मद्रिदि मादक चस्तुओं के धयों 
करने वालों को उनके हानिकारक परिणामों से बचने के रै 
पुष्टिकारक पदार्थ ख्राना पड़ते हैं ज्ञो यदि थिना मदिरा सेव 
किये साये जानें तो शरीर को अ्रतिपुष्ट और बलवान बनाएँ 
, छथ मदिरादि सेवन फरने वालों में मद्रिरादि के दोप मा 
दिखलाई देते । उसका कारण यह है कि ये अधिक फल, £ 
आदि पुष्टिसारक पदार्थ राते हैं । परन्तु यद्द कहाँ कि बुद्धिमर 
है कि दोपों को छुज्ञाया जाधै किर दूर करने के उपाय हि 
जाथ। 
असशुसनन्‍्धानो से दिद्ध हो चुका दे फ्रि मदिरादि सेवन 
। करने बालों के फेफड़े, यहन्‌ हृदयादि बहुत मिर्घल और दूषित 
शो जाते है जिनके कारण अमेक रोग उलपन्न दोने हैं। दावटर्य 
से भात्रा५ं भी लिखी हैं कि.किवनो सदरिरा सेवन से कितनी 


है" ! 


( १०३ ) 


नि इन अब्ढों में दोती है। श्रमणीवी लोग और जिन जावियों 
जातीय पश्चायतें हैं वे मदिरादि मादक वस्तुओं का उत्सवों 
ड्रि हि अधिक प्रयोग करते थे। धनी लोगों का कहना 
क्यौ है। बड़े बड़े होटलों और बढ़ी चाय पार्टियों में सदिरा , 
तम भोजन का आवश्यक अद्ग थी परन्तु सरुकारी निपेध 
यह व्यसन दर दोग़या । करोड़ो रुपया जो प्रति बर्ष 
दिरा पर व्यय होता था घच गया, लाखों मलुष्यों का 
एस्थ्य नष्ट होने से बच गया और सदस्जों वश निर्धन दोने 
बचे । मदिरा सेवन करने से पाप करने को भोत्साहइन 
ता है । प्रायः चोर ब्यभिचारी आदि सदिरा पीने वाले दौते 
। सरकार के सदिरा निषेध से अपराधों में कमी हुई । मादक 
सुओं, का प्रयोग सदाचार के विरुद्ध है और मलुप्यों 
गे मादक बस्तुएण कभी नद्दी प्रयुक्त करनी चाहिये । जो 
पदक वस्तुओं के अभ्यूत्त है उन्हे दृढ़ संकल्प से उनको 
शोड्ना चाहिये ताकि उनका स्वास्थ्य ठीक रहे और उनका घन 
उुरपयोग से बचे । मसद्गात्मा गान्धी सादक चरतुओं, विशेष- 
कर सद्रा के निषेध को बहुत मद्टत्व देते थे और उन्द्रोंने बिशेष 
पत्न करके सरकार से मदिरा मिपेघ कानून पास कराया।' 
(१८) देशभक्ति 


सदाचार फा एक विशेष अंग देशभक्ति हे । देशभक्ति का 


( १०२ ) 
रोगी की चि6क्रित्मा में व्यय करने क्रे लिये विधश होते 
सदिरा पीने बालों 'का प्राय रक्त-संचार ठौक नहीं रहता 
कि मदिरा से रक्त हरा भरा न रद्द कर सूसा और के 
डैश्वा रहता है जिसके फारण लकवा रोग और रक्त ढी * 
में अधिरता वा न्यूनता आदि के रोग द्वो जाते हैं। मस्तिल 
उन्मादादि रोग भी हो जाते हैं । रक्त में दोप आने से 
दोप उत्पन्न हो ज्ञाते हैं जिनके फारण सदिरा पीने वालों 
धन्तान डु्बल द्वोती है। मदिरादि मादक बखुओों के प्र 
करने बालों को उनके हानिकारक परिणामों से बचने फरे 
पृष्टिफाररू पदार्थ खाना पड़ते हैं जो यदि मिना मदिरा सेः 
किये साये जावें तो शरीर को शभ्रतिपुष्ट और बलवान बना 
झुथ मदिरादि सेवन करने वालों में सदिरादि के दोप ने 
दिखलाई देते। इसका कारण यह दे कि वे अधिक फल; ' 
आदि पुष्टिकारक पदार्थ खाते हैं । परन्तु यह फहाँ कि बुद्धिम 


दे कि दोपों को बुज्ाया जाथे फिर दूर करने के उपाय हिं 


जावें। 

अल्सन्धानों से सिद्ध हो चुका है फ्रि मदिरादि सेव' 
करने बालों के फेफड़े, यकत्‌ हृदयादि बहुत निर्वल और दूपि' 
हो जाते हैं जिनके कारण अनेक रोग उत्पन्न द्वोते हैं। डाक्टर 
ने मात्राएं भी लिखी हैं कि,कितनी सदिरा सेवन से किवर्द 
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एनि इन चद्ढों में होती है। श्रमणीयी लोग और जिन जावियों 
में जातीय पद्चायदें हैं ये मदिरादि मादक चस्तुनों का २६ 
भादि में अधिक प्रयोग करते थे। घनी लोगों पा आ 
ही क्या दै। बड़े बड़े होटलों और बढ़ो चाय पार्टियों मे है 
उत्तम भोजन का आवश्यक अक्ञथी परन्तु सरकारी पे ! 
पे रे व्यसन दूर द्वोग्या । करोड़ों रुपया जो परत भर्ष 
मदिरा पर व्यय होता था बच गया, लाखों भनुष्यों 
खास्थ्य नष्ट होने से बच गया और सहस्त्रों वश निर्घन हर 
से बचे । मदिरा सेवन करने से पाप करने को प्रोत्सा 
होता है । प्रायः चोर व्यमिचारी आदि मदिरा पीने के हे 
है। सरकार ऊे सदिरा तिपेध से अपराधों में कमी हुई । माद: 
वस्तुओं, का प्रयोग लदाचार के विरुद्ध है और मे दल 
को मादक वस्तुएं कभी नहीं प्रयुक्त करनी चाहिने पक 
भादक वस्तुओं के अभ्यूत्त हे उन्हे टृढ़ संकल्प से है; 
छोइना चाहिये ताकि उनका स्वास्थ्य ठीक रहे और आज 
दुरुपयोग से बचे । सद्दात्मा गान्‍्धी मादक वस्तुओं, 2७) 
कर सदि्स के निषेध को बहुत मदत्व देते थे और ऋम्होंस पे 


तन निधे' दे 
यरन करके सरकार से मदिरा निषेध क्वानून पास 


फैराया ,' 
(१०) देशमक्ति 900५ 
सदाचार का एक विशेष अंग देशभक्ति 
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अर्थ देश का भक्त होवा दे थीर देश भक्ति ही परीक्षा यदी दे कि 
देश का भक्त देश के लिए कितना त्याग कर सकता है। जितना 
अधिक त्याग भनुष्य देश के लिए कर समझता है उतना ही 
(अधिक वह देश-भक्त है । सद्दात्मा गांवी ने अपनी वैपिस्धी 
छोड़कर अपना जीवन देशभक्ति में लगाया और अनेक कष्ट 
देश के लिए सहे । देश केवल भूमि, नदी, परवंतादि हो नहीं है 
डिन्तु देश का सुख्य अर्थ देश निवासी है। संक्षेप में देशभक्ति 
का सार है कि जिस देश की जबबायु दया अद्यादिसे दम 
पे हैं जिसमें दम रहते हैं और जिसमें हग मरेंगे उस देश 
के लिए हम झपने कर्तव्य पाजन करें। देशभक्ति का न्‍्वरूप 
भिन्न मिन्न समय में भिन्न भिन्न द्वोवा हैं जैसे जब देडा परतन्न 
था तब देश के प्रति झुस्य फत् व्य श्रत्येछ देश ,निर्वासी का 
यद्दों था कि बह चयाराक्ति उसके स्ववन्त्र उसने का प्रयत्न करे। 
परन्तु जब भद्दात्मा गांवों, सुभाष चन्द्रादि च्नेक देशभर्क्तो के 
अयत्नों से देश स्ववन्त्र हो गधा तो पर देश के प्रति सध का 
झुझ्य कर्तव्य स्वतन्त्रता की रक्षा करना हई। स्वटन्त्रेवा की रचा 
देश के शक्तिशाली दवोने से द्वो सकती दे । देश कैसे शक्तिशाली 
चने इसके लिए सबको प्रयत्न फरना चादिए और प्रत्येक देश 
निवासी यद दृड् संझक्प करे कि मेंस जीवन ठेश के लिए है 
अयांत मैं देश के लिए ज़ीविव रहूँगा भर देश के लिए मरूगा। 
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पापनादि देशों में घ्शो को ऐपो शित्ता दी जाती ऐे झ्लिवद्ध 
अपना जीवन अपने देश फे लिए सममे। देश ने जो विधान 
पनात्ा हे उसका हम अनन्य भक्त होकर पालन फरें। 
रेश में खराज्य दे अयोत्‌ अपना राज्य दे फर्योकि दमारी 
प्रम्मति से जिनको हमने अपने प्रतिनिधि चुनफर भेजा दे 
उन्‍्दीने देश का विघान घनाया डे मिसह्ा यदी अथे है कि 
देश का घिधान हमास बनाया हुआ ऐे। उसका हम सब को 
भक्त छोना चादिण और यदि उसमें कुछ त्रुटियाँ रह गई हे 
वो दूसरी बार इम और अच्छे प्रविनिधि, भेज कर उसको 
सुधरवायें | परन्तु जब तक घद चाल हे तब तक &म उसका 
भक्ति से, पालन करें और सबसे पालन कराने में सरकार रो 
संद्यायता करें | इमारे भारत देश में ल्ञोरू राज्य है जिसमें 
भारत के प्रत्येक त्रीढ़ स्त्री व पुरुष निवासी फो सम्मति देने का 
अधिकार हे । इसलिए सब मिलन कर अपने देश की रक्षा करें | 
(१६) राष्ट्रीयता 

देश निवासियों में स्थायी ग्रेत स्पराएिव करने का 
झुख्य उपाय मारत देश निवासियों का एक राष्ट्र बनाना 
है। जिस भ्रकार रक्तसंचार सब शरीर के अड्डों को जोड़े रद्दता 
हैओऔर शरीर के एक भझन्न पर कष्ट पड़ने पर सब अब्न 
ससकी रक्षा तुरन्त करते हैं. इसी भाति एच भाषा एक विचार 
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और एफ संरक्षति से भारत के” सथ निवासियों में इतना मे 
द्ोना चाहिये कि भारत के एक सा पर कष्ट पढ़ने पर सम्पूर्ण 
भारत उसको रक्षा करे। भारत का इतिद्वासद्ववाता है कि 
परस्पर की फूट से और रथायी मेल न होने के कारण भारत 
परतन्त्र और दांस बना या। 


अमराह्ा दृश का इतिद्वास भारत निवासियों पा 
पुक राष्ट्र बनाने में पथ-प्रदर्शक्न हो सकवा है । उसके 
देखने से दम को ज्ञात द्वोवा है जब कोल्म्बस में 
अमरीफा देश -ढंढ़ निकाला -तथ योरप के यहुत देशों 
के निवासी अमरीका में ज्ञाकर वसने लग्ने क्योंकि वह्दां 
की भूमि बहुत दन्‍्जाझ थी और खाली पढ़ी थी। अंग्रेज, 
फ्रेंच, रपेन, रूस, यरमनी, इटली आदि बहुत देशों 
के लोग वहां जाहुर बसे | प्रत्येक् देश निवासियों ही भाषा, , 
बोल-चाल और संस्कृति भिन्न भिन्न थी थे परस्पर बाव चीत भी 
नहीं कर सकते थे क्योंकि एक दूसरे की भाषा नहीं जानते थे। 
बहा अमरीका के सच्र निवासियों के नेताओं ने विचारा कि 
अमरीका देश को शक्तिशाली बनाने छे लिये यद्द अनिवार्य , 
हूँ कि अमरीका निवासियों हा पक राष्ट्र बनाया जावे तभी 
सब में स्थायी मेल स्थापित हो सकता है.) एक राष्ट्र के लिये 
यह. अनिवार्य है कि उसझ्छी एक भाषा हो और एक संस्कृति 
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हो। यत: अद्नरेजी सबकी व्यापार को भाषा थी और सब 
हे मेता उसे जाने थे, इसलिये अमरीका में रहने वाले सघ 
रैशों के नियात्तियों ने निर्णय किया कि कुल अमरीका देश 
»े एक भाषा द्वी और बह अक्गरेज़ी हो। यतः वहां खराज्य था 
वहां के निवासियों ने एक़ कानून पास ऊिया कि अमरीका 
निवासी प्रत्येक सात वर्ष के लड़के लड़की को अररेजी की 
अनियार्य शिक्षा दो जायेगी। ज्ञो माता पिता अपनी सन्‍्तानो को 
हूल नही भेजेंगे उनको राजफीय दरड मिलेगा । सब के लड़के 
लड़कियों अनिवार्य रूप से अद्गरेज्ो पढ़ने लगे और १४ बर्ष 
पढ़ने के पद्चात्‌ जब “लड़के कड़किया अन्नरेजी पढ़ चुफे तो 
उनसे प्रतिन्ना ली गई कि वह अपने सब व्यवहारों में अद्जरेजी 
का ही प्रग्योग करेंगे। चैसा ही हुआ और एक पोढ़ी में ही 
अमरीका देश की राष्ट्र भाषा अक्नरेज्ी दोगई | जब बुड़े माता 
पिता नही रहे तो उनको सन्‍्तानें अपने अपने देश की साथा 
की भी नहीं जानवी थी जझद्दा से वह सब पहले आये थे 
केवक्त अहरेजी ही जानदी थी। एक राष्ट्र हो जाने पर 
अमरीका में समाचार पन्नों द्वारा सब के एक घिचार हुए और 
सव अमरीका निवासी एक अमरीका राष्ट्र बन गये और 
अमरीका को शर्क्त बढ़ती द्वी गई यहां तक कि आज संसार 
में अमरीका सब से अधिक शक्तिशाली देश है । क्सी देश की 
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सब प्रकार की उन्नति के लिये स्वशाच्य इसील्यि अतित्यय है 
जके दस जो उन्नति चाहें कानून द्वारा कर सकते हें। स्वराज्य 
दोने के, कारण अमरीछा में एऊ कानन प/स करने से दी 
सम्पूर्ण अमरीका निवासी शिक्षिव होगये और अमरीका डी 
पक राष्ट्रमापा अद्वरेजी दोगई और अमरीका निवासी 
जो भिन्न-मित्र सात्मापए रखते ये उन सप की एक साठ 
भाषा सम्पूर्ण अमरीका में इतने थोडे समय में दोगई। 

जापाय देश का इतिदास बताता है कि पद्ठा जाप्रन 
नियासियों का एक हढ राष्ट्र दनाने से लिये छ'पानी गेता्ं 
ने यद्द विचारा कि सम्पूर्ण जापान निवासी शिक्षित दोचार्थे। 
उन्दोंने सब्र देश में अनियार्य और निश्युलक ज्ञापानी भाप कर 
दी और आधिक कठिनाई ०क बिचित रीति से दूर की । जापान 
में मन्दिरों में बहुत घन चढावे में श्रतिवप आता थाली 
मन्दिरों के पुजारिया की मिची सैस्पति हाले थी । जागन ने 
एक कानून पास किया कि जापान भर में मन्दिरों के पुनारियों 
झा वेवन नियत होगा और >नऊो सन्दिरों के धन का द्विसाब 
रखना पडेगा जो सरकारी निर्ीक्षझ प्रतिवर्ष जोंचा फरेंगे। 
सन्दिस का व्यय निकाल कर सब बचत शिक्षा में घ्यय की 
जावेगो । इस अ्रझार सुय॒मठा से सब जापान देश मे अनियार्य 
झौर निशशुल्क शिक्षा द्ोकर सम्पूर्ण जापान निवासी शिक्षित 


;] 
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होकर एक ददू शाष्ट्र यम गये । अमरीका और जापान, का 
आदर्श संगुख रफ़्झय हम को सम्पूर्ण भारत निवासियों फ्री 
शिक्षित बनाकर उनका पक राष्ट्र अनिवार्य रूप से यनाना है.। 
और सुदद राष्ट्र के लिये यद अनिवार्य दै कि कुज् भारत देश 
को एक साठभापा हो । सम्पूर्ण भारतवर्ष को अमरीका फे 
भांति एक अत्यन्त शक्तिशाली देश बनाने फे लिये सथ भारत- 
वासियों को अपनी देश भक्ति का परिचय देंना होगा । देशभक्ति. * 
की बेदी पर अपनी प्रान्दीय हथकता तथा प्रान्दीय मादभापा 
का यलिदान फरना दछोगा और सम्पूर्ण भारतवर्ष की एक 
राष्ट्रभापा हो स्दीश्ार कर शसी को सातठूभाषा बनाना 
क्षोगा । भारत सरकार सम्पूर्ण भारत में निश्शल्क और 
अनिवायरय शिक्षा करके और भारत की एक राष्ट्रीय वथा माढ- 
भाषा घनाकर एक पीढ़ी में सम्पूर्ण भारतबासियों का एक ' 
हद राप्ट्र चुना सकती है जैसे अमरीका सरकार ने किया था 
ओर उस की भांति भारत संसार में सब सेअधिक शक्ति- 
शाली देश ही सकता दे परन्ठु भारतवासियों को देशभक्ति 
का सदाचरण करना होगा मर त्याग कर देशभक्ति दिखाना 
होगी | 
(२०) भारत की राष्ट्रमापा और भारतीय संस्कृति. 
सम्पूर्ण भारतवर्ष की एक राष्ट्रभापा होना चाहिये और 
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आरतवर्ष के कोने कोने में श्रचार करे किन्तु समस्त संधार। 
इसका प्रचार करे ताकि समस्त संसार में भारदीय संस्ठो 
फ्रे़ कर संसार को एक राष्ट्र बना ले और समर 
संसार में एक मसरहार स्थापित दो जावे। वव युद्ध करने के 
कोई ' शत, दी न मिले और संसार फे सब युद्ध बन्द हे 
समस्त संसार स्व्रगघाम बन जाबे और सब मसुष्य शारि 
ओर भानन्द का जीवन व्यतीत करे । 

अन्त में संक्षेप में सदाचार, अर्थात्‌ सा्भीम वे 
यम नियम आदि हैं. यम (१) अरद्दिसा (२) सत्य (३) भर 
(४) अश्चये (७) अपरिप्द और नियम ($) शौर 
(७) सस्तोष (८) तप (६) स्वाध्याय (९०) ईश्वर प्रखिवार 
कहलाते हैं. और ऐसे द्वी (१९) परोपकार और ज़नसेता 
(१२) श्रत्मरासन (१३) परस्पर सदाचार का उप्रव्दीर 
(१४) अत्यूरयता निवारण (१५) आचारिक साइस (१६) तमाूँ 
निपेध (१७) मदिरा, अफीम, माँग, यां जादि निषेध (१८) देशमर्ि 
(१६) राष्ट्रीय भीर (२०) मारत को राष्ट्रमापा और भारीप 
संस्कृति का आचरण करना भी उदाचार के भाग हैं। यह स* 
धर्मों की आत्मा ओर सार ईै और प्रधान अद्भ हैं और 
इन्हीं की रत्ता के किये सब धर्मों के गोणा भड्ठ बने ।*ैं 
जो (१) घर्म पुम्वरू और घर्म अ्वर्तेक (२) धर्म के संसार 
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और रश्मरिबाज और इश्वर से व्यक्तिगत सम्बन्ध जोड़ने 
के उपाय (३) घ॒र्म सम्बन्धी दाशंनिक विचार हैं जो देश 
काल आदि परिस्थितियों के कारण सब धर्मों में भिन्न भिन्न : 
हैं परन्तु सदाचार सब धर्मों में समान है। इसलिये 
खदाचार अथोत्‌ सावंभौम धर्म पर चलने के लिये सब घस 
वाले मिल कर सब प्रकार से प्रयत्न करें और धर्म के भिन्न 
भिन्न गौण अद्लों केलिए सब धर्म वाले परस्पर सहिष्णुता 
रकखें तो संसार से कलद और अ्रशान्ति सदैव के लिए नष्ट दो 
जावे और संसार आनन्दमय स्वर्गंधाम बन जावे। यह सदाचार 
अर्थात्‌ सावंभीम घ॒र्म केवल सब धर्मों कौ" आत्मा और 
आधार-शिला ही नहीं दे प्रत्युत मनुष्य समाज की भी आधार 
शिला दे जिसकी रक्षा के लिए संसार के प्रत्येक देश के 
क़ानून बनाये गये हैं जैसे हिंसा, असत्य, कपट, चोरी 
परस्रोगमन आदि पाप और अपराधों को रोकने के लिये 
हो सब राज्यों में दश्ड नियत किये गए हैं, और अपराधियों 
के लिए बन्दी-मृह बनाए गए हैं । यही सदाचार समाज- 
शास्त्र का आधार शिल्वा है।सदाचार को घारण करने 
से सथ ममुप्य त्यागी और परोपकारी दो जाते हैं और 
सत्यता के ज्यवद्ार करने से सबके प्रिय द्वो जाते हैं जिस 
कारण सब को सुख से भोजन वल्लादि सिलने और 
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यें एक दोष पद है सा इुद्ध जाग है और परी 
मिन्न जात है जो बदुत हानिरर है उदाइरण में यू? पी? 
प्रात की एक घटना बडी मनोरज्धक है। यू० प्रौ० के ढपुनिरट 
गवरनर ( जो पहले गवरनर के स्थान पर ये) ने अस 
में एक आज्ञा लखनऊ को मेजचवाई फ़ि अझुछू दियि हक 
वद लखनऊ आदेंगे। १. नाव गोमती पर सैयार मिर्जे। 
लखनऊ के शास्हों ने १४ माऊ पढ़ा और (४ नाई 
इजामव बनाने के लिये तैयार गोमती नदी पर मेज दिवे। 
जब दक्त मद्दोव्य ने १४ नावें न पाई और नाऊ भरे 
तो कारश पू छा । बतत्याया गया छि नाइ ऋऔर नाई 
उसी शब्द को पद सब्ते हें तमी से थू० पी० सरवार 
ने कानून बनाया & न्यायाक्षयों के नोटिस सम्मनोदं 

दी लिपि में भी अनिवार्य रप से दो तब से वे 
उटू दिनता दोनों लिपियों में होते रहा 

भारत निवासिया का पक दढराट्र बनाने डे लिये पर्शी 
एक टाप्ट्रीय मापा और एक राष्ट्रय लिप की अनिवर्य हैं 
से आवश्यकता है बहाँ मारठ का एड राष्ट्रय ससस्‍्कृति 
अनिवार्य दे । 

मारत की राष्ट्रीय सस्क्ृति 
भारत रिवासिया को पक दुलराप्ट्र बनान के किये मई | 


"( ११३ ) 


नवाये है कि भारत की एक राष्ट्रभापा के साथ 'सन्पूर्ण 
पी एक'-राष्ट्रीय संस्कृति? दो जिसको भारत के सब 
शसी दविन्दू। मुसलमान, ईसाई, सिखादि अपनी संस्कृति 
ः महक) |; 
सदाचार के! सब अद्ज जो इस गान्धी सदाचार शास्त्र 
पतलाये गये हैं. चद्दी भारत की राष्ट्रीय संस्क्रति हैं. जिसका 
र भ्रेयस्‌ सार्ग है जिसमें परोपकार, स्वार्थत्याग, “सादगी 
जीवन, सत्य उच्चविचार और अर्दिंसादि का पाज्न,करना 
दाचरण हैं | जिसका उपदेश वेद, भगवदूगीता, उपनिपद्‌ 
मायण, कुरान, घाईविलादि में है । 
इस भारतीय संस्कृति के बिल्कुल विरुद्ध पाश्चात्य देश 
था अमरीकादि की संस्कृति है जिसका धार प्रेयस्‌ मारे 
: जिसमें स्वार्थ के लिये और केवल अपने आनन्द के लिये 
प्रावश्यकताएं जितनी बढ़ाई जा सकें उतनी बढ़ाकर ऋत्रिम 
गैवनच्यतीत किया जाता है और जिसमें पशुबल पर असत्यादि 
शिचारों का सद्दारा लेझर दुबल देशों पर पशुबल से राज्य 
कया जाता है और और .देशों पर उनको परवन्त्र बनाकर 
पान्नाज्य शासन ल्ादा जाता है। है 5 कक 
प्रत्येक मारतवासी का यह परम कर्तेन्य है कि ःचद्द 
मारतीय संस्कृति अथोत्‌ इस गान्धी सदाचार शास्त्र दा न केवल 
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परस्पर प्रेम का ज्यवद्दार होने से उँचनीच छा भेद भाव 
मिट 'कर संसार स्वयेधाम बन ' जावबा है | सदाचार 
सनुप्प जीवन और राष्ट्रों के जीवन की सफ्ता डी वेशी 
है सदाचार ही योग-शास्र की आधार शिला 'है ज्ञिस पर 
चलने से सम्पूर्ण सान्सारिक सुस्त तथा परम आनन्द सोच 
प्राप्त होता है।सदायार पर फोई मतभेद नहीं इस पर । 
सद धर्म, सब शलुप्य और सब देश सहमत हैं इसका कोई 
खबियोशी नहूँ। इसलिए सत्र महुप्यों को सदादाट' का 
आचरण कर अपने आपको ओर संसार को सुखी 
अमाना चादिएं। . * 


स्वतन्त्र-भारत 


में 
संस्कृत सीखिये 
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